


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 АДАПТИРОВАННАЯ  

ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  

 

 

(ВАРИАНТ 8.3) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Оглавление 

1. Общиеположения .................................................................................................................. ….2 

1. Целевойраздел ....................................................................................................................... 4 

1.1. Пояснительнаязаписка .................................................................................................... 4 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами 

аутистическогоспектраадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначального

общегообразования ..................................................................................................................... 11 

1.3. Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаутистическогоспектрапла

нируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммынач

альногообщегообразования ........................................................................................................ 65 

2. Содержательныйраздел ....................................................................................................... 72 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий ................................................... 72 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти ............. 80 

2.3. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания ............................................ 108 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни…………………………………………………………………………………………114 

2.5. Программакоррекционнойработы ………………………………………………..119 

2.6. Программавнеурочнойдеятельности……………………………………………...134 

3. Организационныйраздел………………………………………………………………..143 

3.1. Учебныйплан………………………………………………………………………...143 

3.2. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммын

ачальногообщегообразования………………………………………148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общиеположения 

 

Определениеиназначениеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммына

чальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра. 

 

   Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма (АООП)начального 

общегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС)―этообразова

тельная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся 

сучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечи

вающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАСсамостоятельноразрабатываетсяиутв

ерждаетсяорганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельностьвсоответствиисФГО

СНООдляобучающихсясрасстройствамиаутистического спектра и с учетом примерной 

адаптированной основной образовательнойпрограммы. 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС определяет 

содержаниеобразования,ожидаемыерезультатыиусловияеереализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическог

оспектра  . 

 

ОсновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованиядетейсРАСсостоитиздвух

частей: 

- обязательнойчасти; 

- части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего 

образованиядетей сРАС. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС 

образовательнаяорганизацияможетсоздаватьвариантыАООПсучетомособыхобразовательных

потребностейобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра. 

ВструктуревариативнойАООПНООдетейсРАСпредставлены: 

1. Целевойраздел,включающий: 

- пояснительнуюзаписку,вкоторойраскрываются: 

 цельреализацииАООП; 

  принципыиподходыкформированиюАООП; 

 общаяхарактеристикаАООПНОО; 

 психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС; 

 особыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС; 

- планируемыерезультатыосвоенияобучающимисявариантаадаптированнойосновной

образовательнойпрограммыначальногообщегообразования; 

- системуоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоения  АООП 

НОО. 

2. Содержательныйраздел,включающий: 

-программуформированияуниверсальных(базовых)учебныхдействий; 

- программуотдельныхучебныхпредметов; 

- программудуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

- программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза 

жизни; 

- программувнеурочнойдеятельности; 

- направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

3. Организационныйраздел,содержащий: 

- учебныйплан; 

- систему 



специальныхусловийреализацииАООПНООобучающихсясРАС(кадровые,финансовые,матер

иально-техническиеусловия). 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образованияначальногообщего образования (далее ― АООП НОО) обучающихся с 

расстройствами аутистическогоспектра(далее-

РАС)разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосударственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,утвержденногоприказомМинистерств

аПросвещения РФ № 1598 от 19 декабря 2014 года (далее ― Стандарт), предъявляемыми 

кструктуре,условиямреализации ипланируемымрезультатамосвоенияАООП. 

Нормативно-правовоеобеспечениепрограммы: 

✓ Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

✓ СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025,утвержденно

й распоряжениемПравительстваРФот 29.05.2015№996-р; 

✓ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразован

ия»; 

✓ ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот10.07.2015N26"Об

утвержденииСанПиН2.4.2.3286-15"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизациях,

осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовате

льнымпрограммамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья"(вместес"СанП

иН2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 

(Зарегистрировано вМинюстеРоссии14.08.2015 N38528); 

✓ ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот30июня2020г.N 

16“Обутверждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизацииработы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

длядетейимолодеживусловияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-19)" 

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в 

соответствиисоСтандартомисучетомПримернойадаптированнойосновнойобщеобразовательн

ой программой начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистическогоспектра, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по 

общемуобразованию(протоколот22декабря2015г.№4/15)спривлечениеморгановсамоуправлен

ия(общеесобраниетрудовогоколлектива,педагогическийсовет,советродителей),обеспечиваю

щихгосударственно-общественныйхарактеруправленияОрганизацией. 

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы  начального общего 

образования определяется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  Адаптированная основная 

образовательная программа начального общего образования  обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра направлена на овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них 



общей культуры, разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

НОО и предполагает  решение следующих задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое); 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их социального 

и эмоционального благополучия; 

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и следовать им 

в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, контролировать ее процесс, 

доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и 

сверстниками); 

создание специальных условий для получения образования[24] в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных форм 

получения образования обучающимися с РАС с учетом их образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и специфических 

образовательных потребностей разных групп обучающихся с  РАС. 

 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь

ной программы начального общего образования обучающихся с РАС 

 

ВосновуразработкиАООПНООобучающихсясРАСзаложеныдифференцированныйидеятельно

стныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с 

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднор

одности возможностей освоения содержанияобразования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечивает вариативность содержанияобразования, предоставляяобучающимсяс 

РАСвозможностьреализовать индивидуальный потенциалразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруоб

разованиясучетомспецифики развитияличности обучающегосясРАС. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,что развитиеличности 

обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организациидоступной 

имдеятельности (предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающий овладениеими содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООдляобучающихсясРАСреализациядеятельностногоп

одходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения

,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадея

тельностииповедения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформирован

ия базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешноеусвоениенекоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2018/09/15/adaptirovannye-rabochie-programmy-dlya-detey-s-ovz#ftnt24


(академическихрезультатов),нои,преждевсего,жизненнойкомпетенции,составляющей 

основусоциальнойуспешности. 

ВосновуформированияАООПНООобучающихсясРАСположеныследующиепринципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования3 

(гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на 

территории 

РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивн

остьсистемыобразованиякуровням иособенностям 

развитияиподготовкиобучающихсяивоспитанников идр.); 

— принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностейобучающихся; 

— принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

— принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийег

онаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетомособ

ыхобразовательныхпотребностей; 

— онтогенетическийпринцип; 

— принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразовани

яобучающихся сРАСнавсех ступеняхобразования; 

— принципцелостностисодержанияобразования,предполагающийпереносусвоенных 

знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготовностьобучающ

егосяксамостоятельнойориентировкеи активной деятельности в реальноммире; 

— принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможнос

тьовладенияобучающимисясРАСвсемивидамидоступнойимпредметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности,коммуникативной деятельности инормативнымповедением; 

— принципсотрудничествассемьей. 

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной  

программы начального общего образования 

 

Вариант 8.3 предполагает, что  обучающийся с РАС, осложненными  легкой умственной 

отсталостью, обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе общего 

образования, получает образование к моменту завершения школьного обучения, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений здоровья, и в более 

пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом.В связи с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями 

социального взаимодействия, данный вариант АООН предполагает постепенное включение детей в 

образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых 

дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 

лет. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. К АООП с 

учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся может быть создано 

несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

Вариант 8.3. может быть реализован в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Образовательная организация должна обеспечить требуемые для 

данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших 

условий обучения ребенка с РАС в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 



Для обеспечения освоения обучающимися с РАС АООП может быть реализована сетевая 

форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП для обучающихся с РАС осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования, в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

 

Согласномеждународнойклассификацииболезней10-огопересмотра(МКБ-

10),расстройства аутистического спектра (РАС) представляют собой 

первазивныенарушенияразвития,характеризующиесякачественнымиотклонениямивсоциальн

ыхвзаимодействияхипоказателях коммуникабельности, а также ограниченным, 

стереотипным, повторяющимсякомплексом интересов и действий. Сходная триада 

симптомов в виде устойчивых 

нарушенийвсоциальнойкоммуникацииисоциальномвзаимодействии,атакжеограниченности,п

овторяемостивструктуреповедения,интересахилидеятельности,зафиксированавДиагностичес

комистатистическомруководствепопсихическимрасстройствам(5-еиздание)Американской 

психиатрической ассоциации. 

Распространенность расстройств аутистического спектра по данным ВОЗ 

составляет1:160 детского населения. В Российской Федерации по данным мониторинга 

Министерстваобразованияинаукив2018годуобщаяраспространенностьРАСвдетскойпопуляци

исоставляет1:1362. 

Всоответствиистяжестьюаутистическихпроблемистепеньюнарушения(искажения)пси

хическогоразвитиявыделяетсячетырегруппыдетей,различающихсяцелостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии 

сокружающим,возможностямипроизвольнойорганизацииповеденияидеятельности,возможны

миформамисоциальныхконтактов,способамиаутостимуляции,уровнемпсихоречевогоразвити

я.Сочетаниеслегкойстепеньюумственнойотсталостинаиболеехарактернодля1-

3группаутистическихнарушений,описаниекоторыхприводитсяниже 

Перваягруппа.Детипочтинеимеютактивнойизбирательностивконтактахсосредойилюд

ьми, что проявляется вих полевом поведении. Онипрактическине реагируют 

наобращениеисаминепользуютсяниречью,ниневербальнымисредствамикоммуникации,ихаут

измвнешнепроявляется какотрешенностьотпроисходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физическийдискомфорт.Темнеменее,пользуясьвосновномпериферическимзрением,ониредкоу

шибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно 

карабкаются,ловкоперепрыгивают,балансируют.Невслушиваясь,необращаяниначтоявноговн

имания,всвоемповедениимогутпоказыватьнеожиданноепониманиепроисходящего.Полевоепо

ведение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается 

отполевогоповеденияумственноотсталогоребенка.РебеноксРАСотличаетсяотгиперактивныхи

импульсивныхдетей:неоткликается,нетянется,нехватает,неманипулируетпредметами,аскольз

итмимо.Отсутствиевозможностиактивноинаправленнодействовать с предметами проявляется 

в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей 

можно мимолетно заинтересовать, но привлечь 

кминимальноразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивнойпопыткесосредоточит

ь ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается,он 

успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, 

апростоуходятот неприятноговмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети 

согромнымтрудомовладеваютнавыкамисамообслуживания,такжекакинавыкамикоммуникаци

и. Многие из них время от времени могутповторить за другими привлекшее их слово или 

фразу, а иногда откликнуться и неожиданнопрокомментировать происходящее. Эти слова без 

специальной помощи плохо 



закрепляютсядляактивногоиспользования,остаютсяэхомувиденногоилиуслышанного.Приявн

омотсутствииактивнойсобственнойречи,ихпониманиеобращеннойречиостаетсяподвопросом. 

Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямоадресованной 

им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватноевосприятие 

значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной ивоспринятой 

из разговоровокружающих. 

Приовладениинавыкамикоммуникацииспомощьюкарточексизображениями,словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, 

этидетимогутпоказыватьпониманиепроисходящегозначительноболееполное,чемэтоожидаетс

яокружающими.Онитакжемогутпоказыватьспособностиврешениисенсомоторныхзадач,вдейс

твияхсдоскамисвкладышами,скоробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхс

бытовымиприборами,телефонами,домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют 

человекаизокружающегоинеимеютпотребностивобщенииипривязанностикблизким.Ониразде

ляютсвоихичужих,этовиднопоменяющейсяпространственнойдистанцииивозможности 

тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно совзрослым эти 

дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку,подвести 

кнужномуимобъектуиположить нанегорукувзрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального 

контактас такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение 

их во всеболее развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработканавыковкоммуникацииисоциально-

бытовыхнавыков,имаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессевозможностейэмо

ционального,интеллектуальногоисоциальногоразвитияребенка. 

Втораягруппа.Детиимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтактаслюдьми,испо

льзуютстереотипныеформыповедения,втомчислеречевого,стремятсякскрупулёзномусохранен

июпостоянстваипорядкавокружающем.Ихаутистическиеустановкиболеевыражаютсяв 

активномнегативизме(отвержении). 

Всравненииспервыми,этидетизначительноболееактивнывразвитиивзаимоотношенийсо

кружением.Вотличиеотпассивногоребенкапервойгруппы,длякоторогохарактерноотсутствиеа

ктивнойизбирательности,поведениеэтихдетейнеполевое.У них складываются привычные 

формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенокстремится отстоять их неизменность: 

здесь максимально выражено стремление сохраненияпостоянства в окружающем, в 

привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде,маршруте прогулок. Эти дети с 

подозрением относятся ко всему новому, могут 

проявлятьвыраженныйсенсорныйдискомфорт,брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегк

офиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи.Неопределенность,неожиданныйсбойвпорядкепроисходящего,могутдезадаптироватьр

ебенкаиспровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме,генерализованной агрессииисамоагрессии. 

Впривычныхже,предсказуемыхусловияхонимогутбытьспокойны,довольныиболееоткр

ыты кобщению.Вэтихрамкахонилегчеосваиваютсоциально-бытовые навыкиисамостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном 

навыкетакойребенокможетпроявитьумелость,дажеискусность:нередкипрекрасныйкаллиграф

ическийпочерк,мастерствоврисункеорнамента,вдетскихподелкахит.п.Сложившиесянавыкипр

очны,ноонислишкомжесткосвязаныстемижизненнымиситуациями, в которых были 

выработаны и необходима специальная работа для перенесенияих в новые условия. 

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами ифразами в 

инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе 

эхолалии(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из 

песен,мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к 

определеннойситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные 



иречевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов,фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно 

значимыдля ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта 

страха илинарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные 

действия,амогут быть и достаточно сложные, такие как рисунок, пение, порядковый счет, 

или дажезначительноболеесложнаяматематическаяоперация–

важно,чтоэтоупорноевоспроизведениеодногоитогожедействиявстереотипнойформе.Этистере

отипныедействияребенкаважныемудлястабилизациивнутреннихсостоянийизащитыоттравмир

ующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе 

аутостимуляцияможеттерятьсвоезначениеистереотипныедействия,соответственно,редуциру

ются. 

Встереотипныхдействияхаутостимуляциимогутпроявлятьсянереализуемыенапрактике 

возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, одаренность 

вматематическихвычислениях,лингвистическиеспособности.Впривычныхрамкахупорядочен

ногообучениячастьтакихдетейможетусвоитьпрограммунетолькокоррекционной(специальной

),ноимассовойшколы.Проблемавтом,чтознаниябезспециальной работы осваиваются детьми 

механически, укладываются в набор стереотипныхформулировок, воспроизводимых 

ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме.Надо понимать, что эти 

механически освоенные знания без специальной работы не 

смогутиспользоватьсяребенкомвреальнойжизни.Проблемойэтихдетейявляетсякрайняяфрагме

нтарностьпредставленийобокружающем,ограниченностькартинымирасложившимсяузкимжи

зненнымстереотипом. 

Ребенокэтойгруппыоченьпривязанксвоимблизким,введениееговдетскоеучреждениемо

жетбытьосложненоэтимобстоятельством.Темнеменее,этидети,какправило, хотят 

идтившколу, интересуются другимидетьмиивключение их вдетскийколлектив необходимо 

для развития гибкости в их поведении, возможности подражания исмягчения жестких 

установок сохранения постоянства в окружающем. При всех проблемахсоциального 

развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок приспециальной 

поддержке в большинстве случаев способенобучаться вусловиях детскогоучреждения. 

Третьягруппа.Детиимеютразвёрнутые,нокрайнекосныеформыконтактасокружающим 

миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (втом числе 

речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и 

стереотипныеувлечения.Этосоздаётэкстремальныетрудностивовзаимодействиислюдьмииобс

тоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность собственными 

стереотипнымиинтересами инеспособность выстраиватьдиалогическоевзаимодействие. 

Этидетистремятсякдостижению,успеху,иихповедениеможноназватьцеленаправленны

м. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им требуетсяполная гарантия 

успеха, переживания риска, неопределенности их дезорганизуют. Если внорме самооценка 

ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности,в реальном опыте 

удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильноеподтверждение своей 

успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу 

собстоятельствамиипринимаетлишьтезадачи,скоторымизаведомоможетсправиться. 

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить 

непостоянствоихокружения,анеизменностьсобственнойпрограммыдействий,необходимостьп

оходуменятьпрограммудействий(аэтогоитребуетдиалог)можетспровоцироватьутакогоребенк

а аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то нистало 

настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это 

ошибочноемнение,посколькунеумениевестидиалог,договариваться,находитькомпромиссыив

ыстраиватьсотрудничество,нетольконарушаетвзаимодействиеребенкасовзрослыми,ноивыбра

сываетегоиздетскогоколлектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны 

кразвернутомумонологу.Ихречьграмматическиправильная,развернутая,схорошимзапасомсло

вможетоцениватьсякак слишком правильнаяивзрослая-



«фонографическая».Привозможностисложныхмонологовна 

отвлеченныеинтеллектуальныетемыэтимдетямтрудноподдержатьпростойразговор. 

Умственноеразвитиетакихдетейчастопроизводитблестящеевпечатление,чтоподтвержд

ается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие 

отдругихдетейсРАС,ихуспехиболеепроявляютсяввербальной,аневневербальнойобласти.Они 

могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическуюинформациюпоастрономии,ботанике,электротехнике,генеалогии,ипроизв

одятвпечатление«ходячихэнциклопедий».Приблестящихзнанияхвотдельныхобластях,связанн

ыхсихстереотипнымиинтересами,детиимеютограниченноеифрагментарноепредставлениеоре

альномокружающеммире.Ониполучаютудовольствиеотсамоговыстраивания информации в 

ряды, ее систематизации, однако эти интересы и 

умственныедействиятожестереотипны,малосвязанысреальностьюиявляютсядлянихродомаут

остимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти 

детигораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают 

навыкисамообслуживания.Вобластисоциальногоразвитияонидемонстрируютчрезвычайнуюн

аивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвитиесоциальныхнавыков,пониманияиучетаподте

кста и контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, 

стремлениииметьдрузей,они плохопонимаютдругогочеловека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным,асоциальнымвпечатлениям.Стереотипныефантазии,разговоры,рисункинатемы 

«страшного» 

тожеявляютсяособойформойаутостимуляции.Вэтихфантазияхребенокполучаетотносительны

йконтрольнадиспугавшимегорискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим, воспроизводя 

сноваиснова. 

Враннемвозрастетакойребенокможетоцениватьсякаксверходаренный,позжеобнаружив

аются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности 

произвольногососредоточения, поглощенность собственными сверхценными стереотипными 

интересами.При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, 

внешне,значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как 

правило,обучаютсяпопрограммемассовойшколы вусловияхкласса 

илииндивидуально,могутстабильнополучатьотличные 

оценки,ноионикрайненуждаютсявпостоянномспециальномсопровождении, позволяющем им 

получить опыт диалогических отношений, расширить 

кругинтересовипредставлениеобокружающемиокружающих,сформироватьнавыкисоциально

гоповедения. 

Представленныегруппыявляютсяосновнымиориентирамипсихологическойдиагностик

и,представляявозможныестепенииформынарушенияконтактасмиром,вкоторыхможетреализо

ватьсядетскийаутизм.Вместестем,оценкатяжестисостоянияиопределениепрогнозанемогутосу

ществлятьсявнепониманиятого,чторебёнок,дажеиспытывая самые серьезныетрудности, 

находится впроцессеразвития. То есть,даже впределах одной группы детей со сравнимой 

тяжестью аутистических проблем 

существуютиндивидуальныеразличиявпроявлениитенденцийкустановлениюболееактивныхи

сложныхотношенийсмиром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать 

болеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбирательность,целенапр

авленностьвповедении,осваиватьсоциальныеправила,нормыповеденияисоответственнопродв

игатьсявречевомиинтеллектуальномразвитии,втомчислеивпериодмладшегошкольноговозрас

та. 

Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному возрасту 

значительноразличаютсяивзависимостиоттого,получаллионранееадекватнуюспециальнуюпо

ддержку.Вовремяоказаннаяиправильноорганизованнаяпсихолого-

педагогическаяпомощьпозволяетподдержатьпопыткиребёнкавступитьвболееактивныеислож



ныеотношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм 

патологическойаутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень 

психического 

развитияпришедшеговшколуребёнкасРАС,егооснащённостьсредствамикоммуникацииисоциа

льныминавыкамизависятнетолькоотхарактераидажестепенивыраженностипервичных 

биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора – 

качествапредшествующегообучения и воспитания. 

ШирокийспектрразличийдетейсРАСобусловленитем,чтодостаточночастоописанныевы

шетипическиепроблемыдетскогоаутизма,серьезныесамипосебе,осложняются и другими 

патологическими условиями. Синдром детского аутизма может 

бытьчастьюкартиныразныханомалийдетскогоразвития,разныхдетскихзаболеваний,втомчисле

и процессуального характера. Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно 

имеющиенарушениямоторно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,невпрямуюсвязанныеспроблемамиаутистич

ескогоспектра,трудностиречевогоиумственногоразвития.РАС могут отмечаться и у детей со 

сложными и множественными нарушениями 

развития.РешениеоботнесениитакогоребенкаименнокдетямсРАСцелесообразновтомслучае,ес

липроблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения 

егопсихического и социального развития. Поскольку только смягчение аутистических 

установокребенкаивовлечениееговразвивающеевзаимодействиеоткрываетвозможностьиспол

ьзованиявкоррекционнойработеметодов,разработанныхдлядругихкатегорийдетейсОВЗиадекв

атныхегоиндивидуальнымобразовательнымпотребностям. 

 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

 

Развитиесвязейаутичногоребёнкасблизкимчеловекомисоциумомвцеломнарушеноиосу

ществляетсянетак,каквнорме,инетак,какудругихдетейсОВЗ.Психическоеразвитиеприаутизме

непростозадержано илинарушено,оно искажено,поскольку психическиефункции такого 

ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решенияреальных жизненных 

задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, 

средствоограничения,анеразвитиявзаимодействиясосредойи другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого 

исложноговобученииребёнка.Онможетиметьфрагментарныепредставленияобокружающем, 

не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденнойжизни, чему 

специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать 

элементарногобытовогожизненногоопыта,нопроявлятькомпетентностьвболееформальных,от

влечённыхобластяхзнания–

выделятьцвета,геометрическиеформы,интересоватьсяцифрами,буквами,грамматическимифо

рмамиит.п.Этомуребёнкутрудноактивноприспосабливатьсякменяющимсяусловиям,новымоб

стоятельствам,поэтомуимеющиесяутакихдетейспособности и даже уже выработанные 

навыки и накопленные знания плохо реализуются вжизни. 

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставляютособенную

трудность.Установлениеэмоциональногоконтактаивовлечениеребёнкавразвивающеепрактиче

скоевзаимодействие,всовместноеосмыслениепроисходящегопредставляютбазовуюзадачуспе

циальнойпсихолого-педагогическойпомощиприаутизме. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсаутизмомтребуютсозданияспециальныхусл

овийреализации образовательной программы,ккоторымможноотнести: 

- созданиебезопаснойикомфортнойпространственно-

временнойсредыобразовательногоучреждениясприменениемтехнологийподходаTEAC

CHиразличныхсредстввизуальной поддержки; 

- 

индивидуальноедозированиеинтеллектуальнойнагрузкивпроцессеурочнойивнеурочно

й деятельности; 



- индивидуальноедозированиеновизны; 

- 

целенаправленноеисистематическоеформированиенавыковсамообслуживанияи,вцело

м,жизненныхкомпетенций обучающихся; 

- применениеспециальныхпедагогическихтехнологий 

вобразовательнойдеятельности(средстввизуальнойподдержки,сенсорнойинтеграции,А

ВА-терапии ипр.) 

- применение адаптированных учебных материалов, учитывающих 

спецификувосприятияинформациидетьмисРАСинеравномерностьихинтеллектуальног

о 

развития(адаптация,учебногопособия,инструкции,учебногозадания,наглядногоматери

алаипр.) 

- 

целенаправленноеисистематическоеформированиекоммуникативныхнавыковвразличн

ыхвидах деятельности; 

- специальнаяорганизациядеятельностиребенкавнеуроков(занятий); 

- осуществлениепсихолого-педагогическогосопровожденияобразовательногопроцесса. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

с расстройствами аутистического спектра адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения общего образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;   

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с РАС не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 



АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4. общеобразовательной программы. 

 

 «Русский язык» 

Рабочая программа составлена на основе комплекта отдельных рабочих программ и коррекционных 

курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной обучающимся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 2016 г) 

На изучение предмета «Русский язык» в 1 (дополнительном первом классе) отводится по 1часу в 

неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

Целью изучения учебных предметов, входящих в состав данной предметной области, в 

1 (подготовительном) классе является формирование коммуникативной и личностной готовности 

обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных 

навыков чтения и письма. 

На уроках русского языка в 1 (подготовительном) классе ведется работа по подготовке учащихся к 

усвоению первоначальных навыков чтения, письма, формированию речевых навыков. Формируется 

слуховое внимание, фонематический слух, элементарный звуковой анализ. Учащиеся знакомятся с 

элементарными сведениями о слове, предложении, слоге. На уроках ведется работа по развитию 

зрительных представлений и пространственной ориентировки, развивается мелкая моторика. 

Учащиеся знакомятся с некоторыми буквами: а у о м х с. Таким образом, создаются условия, 

обеспечивающие дальнейшее освоение русского языка, в последующих классах. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» В 1/ (ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ПЕРВОМ) КЛАССЕ: 

Предметные результаты по русскому языку включают освоение обучающимися с расстройством 

аутистического спектра специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

 пользоваться тетрадью; 

 правильно держать ручку; 

 раскрашивать несложные фигуры с помощью учителя; 

 обводить рука в руку несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные буквенным 

знакам; 

 различать речевые звуки; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с помощью 

учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на условно-

графическую схему; 

 знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в руке; 

Достаточный уровень: 
 пользоваться тетрадью, ориентироваться в тетради; 

 правильно держать ручку; 



 раскрашивать, обводить и рисовать несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные 

буквенным знакам; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-графическую 

схему предложения; 

 делить слова на слоги, составлять условно-графическую схему слова; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 писать изученные буквы, слоги, слова; 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними; 

 положительное отношение к школе; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности. 

При переходе в 1 класс обучающийся может уметь: 

 пользоваться тетрадью, ориентироваться в тетради; 

 правильно держать ручку; 

 раскрашивать, обводить и рисовать несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные 

буквенным знакам; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-графическую 

схему предложения; 

 делить слова на слоги, составлять условно-графическую схему слова; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 писать изученные буквы, слоги, слова. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Разделы курса Темы 

Добукварный период 

 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

Выкладывание и называние цветных полосок/предметов по 

образцу учителя. Составление из полосок схематичного 

изображения знакомых предметов по образцу учителя. 

Выкладывание, с опорой на образец, прописных буквенных 

знаков печатного шрифта (без их названия) из полосок 

различного цвета и величины. 

Знакомство с простейшими геометрическими фигурами. Подбор 

одинаковых фигур разного цвета или различной величины. 

Составление по образцу комбинаций из разных фигур разного 

цвета. Составление из геометрических фигур знакомых 



предметов. 

Выработка умения показывать и называть предметы, их 

изображения слева на право, в заданном порядке; в заданном 

направлении. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей 

(не более 2-3). Выкладывание картинки по образцу. 

 

Развитие слухового внимания 

Различие звуков окружающей действительности, их узнавание. 

Дифференциация неречевых звуков. 

Имитация голосов животных, узнавание животного по имитации 

голоса. Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми 

звуками. 

Слово 

 

Практическое знакомство со словом. Фиксация слова условно-

графическим изображением. «Чтение» зафиксированных слов, 

соотнесение их с конкретными предметами. Четкое различие 

предмета и слова, его называющего. Называние окружающих 

предметов, предметов на картинке, «запись» слов с 

использованием условно-графических схем. 

Выделение слов (2-3) из ряда предложенных с фиксацией 

каждого слова картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение 

 

Практическое знакомство с предложением на основе 

демонстрации действий. Фиксация предложения условно-

графическим изображением. 

Составление предложений из 2 – 3 слов с опорой на 

ситуационную или предметную картинку. Составление схем 

предложений. «Чтение» каждого предложения. 

Деление предложения на слова, фиксация их условно-

графической схемой и последующим «чтением». 

Часть слова (слог) 

 

Деление двусложных слов на части. Выполнение упражнений на 

произнесение слов по слогам. 

Звук 

 

Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения. 

Отработка вместе с учителем четкого и выразительного 

произношения на материале коротких 4 стихотворений, 

чистоговорок и т.д. 

Дифференциация сходных звуков. Развитие умения слышать 

заданный звук в ряду других звуков. Выделение на слух часто 

повторяющегося звука при акцентированном его произнесении 

учителем. Подбор слов, начинающихся с заданного звука с 

опорой на картинку, предмет. 

Развитие моторных 

умений 

Правильное расположение учебных принадлежностей при 

письме. Пальчиковая гимнастика для развития и координации 

движений кисти руки, пальцев. 

Развитие умение держать карандаш. Работа мелом, карандашом. 

Вычерчивание прямых линий по образцу, по заданным точкам. 

Переключение с одного направления на другое при работе с 

трафаретом, шаблоном. Соблюдение пределов фигуры при ее 

штриховке прямыми линиями. Формирование зрительных 

эталонов букв на основе их восприятия в виде целостных, 

нерасчлененных структур (без названия и соотнесения со 

звуком): А, У, М, О, Х, С. Нахождение буквы среди других букв, 

наложение одинаковых букв, объединение одинаковых букв, 

разных по размеру/цвету, складывание предъявленной буквы с 



помощью учителя из полосок/палочек. 

Букварный период 

 

Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчетливое 

произношение изучаемых звуков, различение их в начале слова. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами. Определение 

их местоположения в словах (в начале). Подбор слова, 

начинающегося с изучаемого звука с опорой на картинку, 

предмет. Образование из усвоенных звуков и букв слов. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых 

слогов. 

 

 

 

Тематическое планирование  по русскому языку 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2 Неречевые звуки. 

Дифференциация неречевых звуков. 

1 

3 Речевые звуки. «Угадай чей голос»? Дифференциация речевых 

и неречевых звуков 

1 

4 Письмо прямых вертикальных линий 1 

5 Письмо прямых горизонтальных линий. 1 

6 Письмо прямых наклонных линий 1 

7 Слово. Знакомство с условно-графическим изображением. 

«Чтение» слов по условно-графическим изображениям 

Штриховка и обводка. 

1 

8 Дифференциация предмета и слова. Письмо палочек с 

закруглением внизу. Письмо палочек с закруглением вверху. 

1 

9 Называние предметов на картинке с «записью» слова с 

использование условно-графической схемы. Письмо прямых и 

закругленных палочек. Повторение изученного за I четверть. 

1 

2 четверть 

10 Дифференциация слов, сходных по звучанию. Письмо прямых 

и закругленных палочек.  

1 

11 Предложение. Знакомство с условно-графическим 

обозначением. Коррекция письма. 

1 

12 Фиксация предложений условно-графической схемой. 

Составление предложений из 2 слов на основе действия. 

Письмо овалов. 

1 

13 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационную 

картинку. Письмо овалов. 

1 

14 Составление предложений из 3 слов на основе действий и с 

опорой на ситуационную картинку. Письмо овалов. Письмо 

1 



полуовалов. 

15 «Чтение» предложений по схеме. Деление предложений на 

слова Письмо полуовалов. 

1 

16 Деление двусложных слов на части. Коррекция письма 

Обозначение частей слов условно-графическим изображением 

с последующим «чтением». Повторение изученного за 2 

четверть. 

1 

3 четверть 

17 Дифференциация односложных и двусложных слов. Письмо 

овалов и полуовалов. 

1 

18 Выделение первого ударного гласного звука в слове. Письмо 

наклонной палочки с петелькой внизу. 

1 

19 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласного 

звука в слове. Подбор слов, начинающихся с заданного 

гласного звука Письмо наклонной с петелькой вверху.  

1 

20 Выделение первого согласного звука в слове. Определение 

наличия/отсутствия заданного согласного звука в слове. 

Коррекция письма. 

1 

21 Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 

Звук и буква А. Письмо элементов буквы а. Письмо строчной и 

заглавной буквы а. 

1 

 

22 Звук и буква У. Письмо элементов буквы у 

. Письмо строчной и заглавной буквы у 

Письмо слогов ау, уа 

1 

 

23 Звук и буква М. Письмо элементов буквы м. 

Звук и буква М. Письмо буквы м. 

1 

24 Письмо слогов ам, ум. 

Письмо слогов ма, му. 

1 

25 Звук и буква О. Письмо буквы о. 

. Письмо изученных букв и слогов с ними. 

1 

26 Письмо слогов ам, ум, ом. 

Письмо слогов ма, му, мо. Повторение материала, изученного 

за III четверть 

1 

4 четверть 

27 Звук и буква С. Письмо буквы с. 

Письмо слогов с изученными буквами. 

1 

28 Письмо слогов ас, ус, ос. 

Письмо слогов са, су, со. 

1 

29 Письмо слов из двух слогов (мама, муму, оса). 1 

30 Звук и буква Х. Письмо элементов буквы х. 

Звук и буква Х. Письмо буквы х. 

1 

31 Письмо слогов ах, ух, ох. 

Письмо слогов ха, ху, хо. 

1 

32 Письмо слов их двух слогов ( ухо, уха, муха) 

Коррекция письма. Повторение изученного материала за 2 

полугодие 

1 

 

33 Повторение материала, изученного за год. 1 

 

 «Литературное чтение» 
Рабочая программа учебного предмета «Чтение» составлена на основе комплекта отдельных рабочих 

программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной обучающимся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).(Издательство "Просвещение", 2016 г 



На изучение предмета «Чтение» в 11  (подготовительном) классе является формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку 

обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. На изучение чтения в 

1(дополнительном первом классе) отводится по 0,5 часа в неделю, курс рассчитан на 17 часов (17 

учебных недель 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Предметные результаты включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра 

специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Минимальный уровень: 
 дифференцировать два-три цвета; 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения предметов из 

геометрических фигур, полосок; 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с помощью 

учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на условно-

графическую схему; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных букв. 

Достаточный уровень: 
 дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 

 выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-графическую 

схему предложения; 

 делить слова на слоги; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

 четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними; 

 положительное отношение к школе; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности. 



При переходе в 1 класс обучающийся может уметь: 
 дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 

 выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-графическую 

схему предложения; 

 делить слова на слоги; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

 четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 

 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Разделы курса Темы 

Подготовка к усвоению 

грамоты 

 

Развитие зрительных и пространственных восприятий. 

Различение и называние основных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый, белый, черный). Составление из цветных 

полосок по образцу буквенных знаков печатного шрифта (А, У, О, 

М, С, Х) без их называния. 

Подбор одинаковых геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник) разных по цвету или величине. Составление из 

геометрических фигур по образцу схематических изображений 

предметов. 

Выработка умения показывать и называть предметы (2-3) и их 

изображения в заданном порядке слева направо. 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (3-4) по 

цвету, форме или величине. 

 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха. 

Различение звуков окружающей действительности. Кто и как 

голос подает? Слушание и разучивание с голоса коротких 

стихотворений, с обыгрыванием голосов животных, 

инсценировкой действий. Игры с движениями, направленные на 

восприятие звуков речи. Выделение первого звука в слове. 

Умение выделять нужный звук в слове. Определение 

наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Дыхательная гимнастика и артикуляционные упражнения. 

Вдох-выдох. Пропевание гласных на выдохе. Поддувание ватных 

шариков, бумажных корабликов, самолетиков, султанчиков и др. 

Артикуляционная гимнастика: статические и динамические 

упражнения для губ, щек, языка (надуть щёки, губы трубочкой, 

овалом, улыбнуться, язык лопаткой, жалом, вверх, вниз, облизать 

губы и др.). 

 

Работа над звукопроизношением. 

Артикуляционные упражнения на развитие, уточнение и 

совершенствование движения и положения основных органов 

речи, участвующих в образовании отдельных звуков. Отработка 



произвольного произношения звуков: 

- простых по артикуляции согласных: губно-губных (м, б, п); 

губно-зубных (в, ф); переднеязычных (н, д, т), заднеязычных (к, г, 

х); 

- гласных и некоторых согласных как опоры для постановки 

сложных по артикуляции звуков (и, о, у, в, ф, т, д, н); 

- отработка трудных для произношения звуков - шипящих, 

сонорных,- после их постановки и автоматизации на 

логопедических занятиях. 

Упражнения на закрепление правильного произношения звуков в 

речи: качаем куклу а-а-а, еж фыркает ф-ф-ф, напевание строчек из 

народных колыбельных, песен (баю-баю-баю, куколку качаю; та-

та-та, та-та-та, мы везем с собой кота и др.); проговаривание 

четверостиший, фраз, в которых повторяется определенный звук. 

 

Речевое развитие: 

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, 

относящихся к различным грамматическим категориям. 

Активизация словаря. Составление простых нераспространенных 

предложений (из 2-3 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 

наблюдению и т. д.). 

Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков 

чтения 

 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи.Формирование первоначальных 

языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − 

«слог», «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. 

Букварный период. 

Обучение грамоте 

 

1 этап 

Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчетливое 

произношение изучаемых звуков, различение их в начале слова. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами. Определение 

их местоположения в словах (в начале). Образование из 

усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.) Образование и 

чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов. Образование 

и чтение простых слов из изученных слоговых структур. 

 

Тематическое планирование по литературному чтению 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 Цвет. Описание и сравнение предметов по цвету. 

Подбор фигур разного цвета.  

1 

2 Звуки окружающей действительности. Речевые и неречевые звуки. 

Дифференциация неречевых звуков.  Кто как голос подает? 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками. 

1 

3 Слушание стихотворения А.Барто «Зайка». Соотнесение текста и 

картинки. Воспроизведение стихотворения А.Барто «Зайка» по 

опорным картинкам. 

1 

4 Узнавание предмета по его части. Составление предмета из частей в 

сопровождении речи. Знакомство со словом. Составление схемы  

слова. «Чтение» слов по схемам. 

1 



5 Различение предмета и слова, его называющего. Название 

предметов, обозначенных схемой. Повторение изученного за I 

четверть. 

1 

2 четверть 

6 Название предметов по картинке и схеме. Дифференциация слов, 

сходных по звучанию. 

1 

7 Знакомство с предложением и его схемой. Составление схем 

предложений. Составление предложений из 2 слов на основе 

демонстрации действий и с опорой на ситуационную картинку. 

1 

8 Составление предложений из 3 слов на основе демонстрации 

действий и с опорой на ситуационную картинку. «Чтение» 

предложений по схемам. Деление предложений на слова. 

1 

9 Деление слов на слоги. Составление и чтение схем слов. Сравнение  

односложных и двусложных слов. Выделение ударного гласного 

звука в слове. Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 

Повторение материала, изученного за II четверть и I полугодие.  

1 

 

3 четверть 

10 Выделение первого согласного звука в слове. Определение 

заданного согласного звука в слове. Подбор слов, начинающихся с 

заданного звука. 

1 

 

11 Звук и буква А. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. 

1 

12 Звук и буква У. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. Образование и чтение 

слов а-у, у-а. 

1 

 

13 Звук и буква М. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. Образование и чтение 

слогов ам, ум, ма, му. 

1 

 

14 Звук и буква О. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. Образование и чтение 

слогов ам, ум, ом,  ма, му, мо. Повторение материала, изученного за 

III четверть 

1 

 

4 четверть 

15 Звук и буква С. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. Образование и чтение 

слогов ас, ус, ос, са, су, со. Составление и чтение слов из 2 слогов 

(ма-ма, му-му, о-са). 

1 

 

16 Звук и буква Х. Выделение звука в слове и запись его буквой. 

Чтение и выделение звука и буквы в словах. Образование и чтение 

слогов ах, ух, ох, ха, ху, хо. Составление и чтение слов из 2 слогов 

(у-хо, у-ха, му-ха). 

1 

 

17 Составление слов из заданных слогов и дополнение слова слогом с 

опорой на картинку. Повторение материала, изученного за II 

полугодие. Повторение материала, изученного за год. 

1 

 

«Речевая практика» 

Рабочая программа предмета «Речевая практика» составлена на основе комплекта отдельных рабочих 

программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной обучающимся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 2016 г 

На изучение предмета «Речевая практика» в 11 (дополнительном первом классе) отводится 0,5 часа в 

неделю, курс рассчитан на 16 часов (16 учебных недель). 



Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС - формирование и развитие элементарных 

коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Планируемые результаты изучения курса 

Предметные результаты по речевой практике включают освоение обучающимися с расстройством 

аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

 использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 
 выполнять простые инструкции учителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 знать и применять элементарные правила речевого общения; 

 уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ речевой 

ситуации; 

 понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и радиопередач; 

отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

 использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

 воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический 

план. 

При переходе в 1 класс обучающийся может уметь: 

 Называть своё имя; 

 Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом; 

 Называть (по возможности) имена одноклассников, специалистов класса; 

 Подражать движениям и речи взрослого человека; 

 Выполнять простые инструкции (сядь, встань, возьми и т.д.); 

 Задавать простой вопрос; 

 Отвечать на простой вопрос; 

 Правильно выполнять речевой плавный выдох; 

 Слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение. 

Содержание курса «Речевая практика» как учебного предмета на I этапе обучения (дополнительный 

первый класс – 11представлено следующими разделами: аудирование и понимание речи, общение и 

его значение в жизни, дикция и выразительность речи, организация речевого общения. Учебный 

материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в достаточной степени, 

представляет основы речевой практики необходимые, как для успешного продолжения образования 

на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

№ 

 
Разделы курса Темы 

1. Аудирование и Выполнение простых устных инструкций учителя, словесный 



понимание речи отчет о выполненных действиях. 

2. Дикция и 

выразительность 

речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного 

физиологического дыхания. Использование мимики и жестов в 

общении. 

3. Общение и его 

значение в жизни 

Речевое и неречевое общение. 

4. Организация 

речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по 

имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Меня зовут 

…», «Это …». 

Приветствие и прощание.Формулы «здравствуй», «до свидания». 

Жесты приветствия и прощания. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте 

на уроке или на перемене. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «пожалуйста». 

Замечание, извинение. Правильная реакция на замечания. 

Формулы «извините, простите» без обращения. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому, используя жесты, сопряженно с действиями взрослого. 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

 

Тематическое планирование по речевой практике 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 Приветствие. Дидактическая игра «Дрозд». Упражнения «Кто 

пришёл сегодня в школу?», «Я пришёл сегодня в школу». 

Динамическая игра «Животные». 

1 

2 Формирование правильного выдоха «Одуванчик».  

Коммуникативная игра «Дружба» Приветствие. Слова «привет» 

и «здравствуйте».  Части суток. Утро. Коммуникативное 

упражнение «Доброе утро». 

1 

3 Упражнение «Мы одноклассники». Дидактическое упражнение 

на приветствие. Комплекс артикуляционной гимнастики. Ролевая 

игра «Покачай куклу Олю» 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ма

тема

тика

» 
Рабо

чая 

программа учебного предмета «Математика» составлена на основе комплекта отдельных рабочих 

программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной обучающимся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 2016 г) 

На изучение предмета «Математика в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 1 часу в 

неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

4 Дидактические игры «Задай вопрос другу», «Я люблю. Он 

любит», «Найди пару».  Ролевая игра «Я заблудился в лесу». 

Музыкально-коммуникативная игра Волшебные песенки: «Жа-

жа» 

1 

2 четверть 

5 Дидактические игры «Цветочек: утро-вечер».  Формирование 

речевого выдоха «Листопад», «Осень». Коммуникативная игра 

«Я люблю…». Комплекс артикуляционной гимнастики.  

1 

6 Повторение чистоговорок. Волшебная песенка: «Ку-ку».  

Музыкально-коммуникативная игра «Пчёлкины песни». Правила 

поведения. «Праздник. Гости на пороге». 

1 

7 Правила поведения: «Праздник. За столом». Ролевая игра « День 

рождения Степашки». Слушание сказки «Теремок». 

Пальчиковый театр. Дидактическая игра «Покажи нос…»  

1 

8 Комплекс артикуляционной гимнастики.  Формирование 

плавного выдоха «Ветерок». Игры на координацию речи с 

движением «Солнышко», «Медведь», «Возьми».  Волшебные 

песенки: «Ли-ли» 

1 

3 четверть 

9 Ролевая игра «Встреча куклы».  Музыкально-коммуникативная 

игра  по Е.Железновой «Хлопаем-шлёпаем».  Игра на 

координацию речи с движением «Снежок».  Волшебные песенки: 

«Са-са».  

1 

10 Слушание сказки «Колобок». Пальчиковый театр. Слова при 

прощании. Ролевая игра «Кукла уходит». Комплекс 

артикуляционной гимнастики. 

1 

11 Формирование речевого выдоха «Снег идёт». Игра на 

координацию речи с движением «Снежки», «Машина». 

1 

12 Ролевая игра «Кукла спит».  Игра на координацию речи с 

движением «Шофёр».  Повторение чистоговорок. Ролевая игра 

«Мы пришли домой». Комплекс артикуляционной гимнастики. 

1 

4 четверть 

13 Игра на координацию речи с движением «Серые пёрышки». 

Музыкально-коммуникативная игра по Е. Железновой «Топ-

хлоп». Ролевая игра «Ученик».  Формирование плавного выдоха 

«Лети, птичка». 

1 

14 Повторение чистоговорок. Коммуникативная игра «Повтори за 

мной».  Игра на координацию речи с движением «Сад». 

Комплекс артикуляционной гимнастики. 

1 

15 Коммуникативная игра « Возьмёмся за руки».  Формирование 

плавного выдоха «Песня ветра».  Музыкально-коммуникативная 

игра «Оркестр». 

1 

16 Комплекс артикуляционной гимнастики. Формирование 

плавного выдоха «Весёлые шарики».  Повторение материала, 

изученного за II полугодие и за год. 

1 



Цель обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к 

переходу на следующую ступень получения образования. 

Планируемые результаты 
Предметные результаты по математике включают освоение обучающимися с РАС специфических 

умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Математика» 

определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся 1 класса и 

сложностью структуры дефекта. 

Достаточный уровень 
 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5; 

 сравнивать числа в пределах 20; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через десяток; 

 знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка; 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

 заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами; 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 записывать и решать примеры с именованными числами; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию; 

 проводить прямую линию через одну и две точки. 

Минимальный уровень: 
 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

 сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога); 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (по 

готовому краткому условию или с помощью педагога); 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных компетенций, необходимых 

для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями. 

 владеет социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 



 владеет элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 развивает положительные свойства и качества личности 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 

Раздел Краткое содержание курса 

1. Единицы 

измерения и их 

соотношения 

 

Единицы времени – сутки, неделя (дни недели), соотношение между 

ними. 

Единицы стоимости – рубль. Обозначение – 1 р. Знакомство с 

монетами 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. Размен монет. 

Единицы длины – сантиметр. Обозначение – 1 см. 

2. Нумерация Отрезок числового ряда 1 – 9. Число и цифра 0. Число 10. 

Образование, чтение и запись чисел 1 – 10. Соотношение количества, 

числительного и цифры. Состав чисел первого десятка. 

Отрезок числового ряда 11 – 20. Образование, чтение и запись чисел 

в пределах 20. 

Счет в прямой и обратной последовательности в пределах 20. Место 

числа в числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее) и 

следующее (последующее). Счет от/до заданного числа. Счет 

равными числовыми группами в пределах 20. Сравнение чисел в 

пределах 20, установление соотношения больше, меньше, равно. 

3. Арифметические 

действия 

 

Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложения и 

вычитания. Переместительный закон сложения. Таблицы сложения и 

вычитания. 

Знакомство с названиями компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10, 

требующих выполнения двух действий (одинаковых, разных) без 

скобок. 

4. Арифметические 

задачи 

 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы, разности 

(остатка): запись краткого условия, решения, наименования при 

записи решения, ответа. 

5. Геометрический 

материал 

Точка, построение точки. Вычерчивание геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник) по заданным вершинам 

(точкам). 

Прямая и кривая линия. Построение прямой линии с помощью 

линейки. Построение кривой линии. 

Отрезок, измерение длины отрезка. Построение отрезка заданной 

длины. 

 

Тематическое планирование по математике 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ урока Тема 
Кол-во часов 

 

1 четверть 

1 Основные цвета. Различение предметов по цвету. 

Выделение предметов заданного цвета. 

1 

 

2 Знакомство с геометрическими фигурами. Круг. 

Выделение предметов круглой формы . 

1 

\ 



3 Величина: большой – маленький. Сравнение 

предметов по величине. Знакомство с понятиями 

больше, меньше. 

1 

 

4 Положение предметов в пространстве: внутри – 

снаружи, рядом, около.вверху – внизу. Квадрат. 

Выделение предметов квадратной формы. 

1 

 

5 Различение предметов по величине: длинный – 

короткий. Сравнение предметов по величине. 

Знакомство с понятиями длиннее, короче. 

1 

 

6 Треугольник. Выделение предметов треугольной 

формы. 

1 

7 Различение предметов по величине: широкий – узкий. 

Сравнение предметов по величине. Знакомство с 

понятиями шире, уже. 

1 

 

8 Выделение предметов одинаковых по величине. 

Положение предметов в пространстве: слева – справа.в 

середине, между. Прямоугольник. 

1 

 

9 Выделение предметов прямоугольной формы. 

Знакомство с понятиями выше, ниже 

Различение предметов по величине: высокий – низкий. 

1 

 

2 четверть 

10 Сравнение предметов по величине. Порядок 

следования. Знакомство с понятиями: первый – 

последний, перед – после. 

1 

11 Положение предметов в пространстве: далеко – 

близко. Различение и сравнение предметов по 

величине: толстый – тонкий. Знакомство с понятиями 

толще, тоньше. 

1 

12 Выделение предметов одинаковых по величине. 

Знакомство с понятием сутки. Сутки. Части суток. 

1 

13 Сравнение жидкостей по объему: больше, меньше, 

одинаково. Сравнение сосудов по объему. Понятия 

глубокий – мелкий, глубже – мельче. 

1 

14 Формирование временных представлений. Знакомство 

с понятиями вчера, сегодня, завтра. 

1 

15 Сравнение сыпучих веществ по объему с 

использованием одинаковых сосудов. Знакомство с 

понятиями много – мало. 

1 

16 Различение и сравнение предметов по массе: тяжелый 

– легкий. Знакомство с понятиями тяжелее, легче.  

1 

3 четверть 

17 Знакомство с понятием возраст: молодой – старый. 

Знакомство с понятиями: несколько, один, ни одного. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху – внизу. 

1 

18 Ориентировка в пространстве. Знакомство с 

понятиями: больше, меньше, столько же. Число 1. 

Количество 1. 

1 

19 Цифра 1. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 

Конструирование геометрических фигур из нескольких 

частей. 

1 



20 Число 2. Количество 2. Цифра 2. Письмо на песке, на 

нелинованной бумаге. Числа 1 и 2. Выделение 

заданного количества. 

1 

21 Сравнение чисел 1 и 2.  Понятия «больше, меньше, 

равно». Знакомство с арифметическими знаками. 

Обозначение понятий одинаково, столько же, поровну. 

1 

22 Ориентировка на листе бумаги: справа – слева, вверху 

– внизу, между. Письмо изученных цифр в тетради. 

Знакомство с арифметическими знаками. Знак «+». 

1 

23 Действие «сложение». Знакомство с понятиями 

сложить, прибавить. Шар. Знакомство с 

арифметическими знаками. Знак «– ». 

1 

24 Действие «вычитание». Знакомство с понятиями 

вычесть, отнять. Число 3. Количество 3. Цифра 3. 

Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 

1 

25 Счет в пределах 3. Письмо изученных цифр в тетради. 

Сравнение изученных чисел. 

1 

4 четверть 

26 Состав числа 3. Сложение в пределах 3. Вычитание в 

пределах 3. Геометрические тела. Куб. 

1 

27 Задача. Знакомство с понятием «задача». Решение 

задач на основе предметно-практических действий. 

Сравнение серии предметов по величине. 

1 

28 Ориентировка на листе бумаги: правый – левый, 

верхний – нижний углы. Сравнение изученных чисел. 

Число 4. Количество 4. Цифра 4 

1 

29 Состав числа 4. Сложение и вычитание в пределах 4. 

Решение задач. 

1 

30 Геометрические тела. Брус. Число 5. Количество 5. 

Цифра 5. Сравнение изученных чисел. 

1 

31 Состав числа 5. Сложение и вычитание в пределах 5. 1 

32 Решение задач на основе предметно-практических 

действий. 

1 

33 Счет и счетные операции в пределах 5. 

Геометрические тела. Счет и счетные операции в 

пределах 5. 

1 

 

«Рисование» 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» составлена на основе комплекта отдельных 

рабочих программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной 

обучающимся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 

2016 г ) 

На изучение предмета «Рисование» в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 0,5 часа в 

неделю, курс рассчитан на 17 часов (17 учебных недель). 

Цель: проектирование коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, максимально 

обеспечивающей создание условий для коррекционно-развивающей работы по подготовке 

обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень 

получения образования. 

 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 
 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; 



 знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно», «цвет»; 

 знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

Достаточный уровень: 

 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, 

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет»; 

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно); 

устанавливать элементарные причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ п/п Раздел Краткое содержание курса 

1 Организация рабочего 

места 

Формирование организационных умений:правильно сидеть, 

правильно держать и пользоваться инструментами 

(карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

2 Различение формы 

предметов 

и геометрических 

фигур  

Различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 

геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание, называние и цветов. 

3 Развитие мелкой 

моторики руки 

Формирование представлений детей о движении руки при 

изображении, при помощи активных и пассивных (движение 

руки ребенка рукою педагога) движений. Формирование 

правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование 

навыка произвольной регуляции нажима; произвольного 

темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения.. 

4 Приемы рисования 

твердыми 

материалами 

(мелками, губкой, 

рукой, карандашом, 

фломастером) 

Рисование с использованием точки (рисование точкой; 

рисование по заранее расставленным точкам предметов 

несложной формы по образцу); 

 - рисование разнохарактерных линий (упражнения в 

рисовании по клеткам прямых вертикальных, 

горизонтальных, наклонных);  

- рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованием этих линии (по образцу);  

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и 

изменением силы нажима на карандаш. Упражнения в 

рисовании линий. 

- штрихование внутри контурного изображения; правила 

штрихования; приемы штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

5 Приемы работы 

красками 

Точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью; 

 - приемы трафаретной печати: печать тампоном, 

карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п 



6 Развитие речи  Введения новых слов, обозначающих художественные 

материалы, их свойства и качества; изобразительных средств 

(точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначение 

словом признаков предметов («карандаш красный и 

длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

7 Развитие восприятия 

цвета предметов и 

формирование умения 

передавать его в 

рисунке 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», и т.д. Цвета 

солнечного спектра (основные).Приемы работы 

акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому 

листу (алла прима). 

 

Тематическое планирование по рисованию 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

№ 

урока 

 

Содержание учебного материала 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 Вводный урок. Развитие умения правильно держать карандаш. 

Рисование способом техники печатания «Дождик». Рисование 

прямых линий ватными палочками. 

1 

2 Рисование хаотичных линий кисточкой. Рисование овощей с 

помощью трафарета и красок «Красный помидор», «Зелёный 

огурец». 

1 

3  «Компот из яблок» прием трафаретной печати( половинкой 

яблока)  на готовом шаблоне (банке). «Яблочки на дереве» 

прием точечного рисования пальчиком (яблок) на готовом 

шаблоне (дерева).  

1 

4 «Гриб в лесу» Прием рисования трафаретная печать (печать 

тампоном) «Гриб мухомор». Нанесение на готовый шаблон 

гриба точек. Прием рисования пальцем. 

1 

2 четверть 

5 «Падают, падают листья…» Рисование пальчиками« Листочки 

танцуют». 

1 

6 «Рельсы-рельсы, шпалы – шпалы». « Вот ежик – ни головы, 

ни ножек!» Рисование коротких штрихов кистью.  

1 

7 «Из трубы идет дымок» Рисование разнохарактерных, 

спиралеобразных линий. 

1 

8 Мыльные пузыри – большие и маленькие (круговые 

движения, слитные замкнутые линии). 

1 

9  «Ветка с ёлочными игрушками».  Прием рисования кистью 

разнохарактерных линий и линий замкнутого круга. «Зажжем 

на елке огоньки» Развиваем умение ритмично наносить мазки 

отпечатком пальчиков (указательным, мизинчиком) 

Разноцветными красками зажигать огоньки. 

1 

3 четверть 

10  «Расческа». Рисуем карандашом прямые горизонтальные и 

вертикальные линии. 

1 

11 «Сосульки капают». Рисование кистью с помощью мазков. 1 

12 «Цветы маме», «Бусы для мамы».  Прием рисования 

пальчиками. Рисование несложных по форме предметов 

состоящих из нескольких частей.  

1 

13 «Ручейки бегут, журчат!» Рисование волнистых линий 1 



красками.  

4 четверть 

14 «Тучи вверху, лужи внизу». Рисование по мокрому листу 

красками.  

1 

15 «Весна. На деревьях почки». Прием рисования пальчиками. 1 

16 «Одуванчики – цветы, словно солнышко, желты». Рисование 

красками. 

1 

17 «Вот какие ножки у сороконожки!»  Рисование прямых линий 

кистью.  

1 

 

«Музыка» 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на основе комплекта отдельных 

рабочих программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной 

обучающимся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 

2016 г ) 

На изучение предмета «Музыка» в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 0,5 часа в 

неделю, курс рассчитан на 16 часов (16 учебных недель). 

Цель: обучения музыке детей с РАС является приобщение их к основам музыкальной культуры, как 

неотъемлемой части духовной культуры в целом, для их социальной реабилитации и адаптации в 

современном обществе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты рабочей программы по музыке включают освоение обучающимися с РАС 

специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты в 1 дополнительном классе 

Минимальный уровень: 
 определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой; 

 наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, гармонь, гитара); 

 пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с инструментальным 

сопровождением; 

 наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие гласные звуки 

 различие вступления, окончания песни 

Достаточный уровень: 
 определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой 

 самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без сопровождения 

 одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать друг друга, 

прислушиваться друг к другу; 

 правильное формирование при пении гласных звуков; 

 наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах и их звучании 

(гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песней 

 различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец 

Личностные результаты в 1 дополнительном классе 
1. формирование образа себя, осознание себя как ученика 

2. развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

3. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

4. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 



5. формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

в 1 дополнительном классе 

№ 

п/п 

Раздел Краткое содержание курса 

1. Хоровое 

пение 

 

Использование ритуала «музыкальное приветствие», «музыкальное 

прощание» 

Разучивание песен про игрушки (рыбка, котик, Петрушка, зайчик и т. 

д.) с использованием дидактического материала 

Воспроизведение знакомых звукоподражаний: «му-му, но-но, га-га, мяу 

и т.д.) 

Разучивание коротких игр с пальчиками в музыкальном сопровождении 

Формирование навыков пения кантилены с помощью работы над 

элементарными дыхательными упражнениями: «надуться как шарик», 

«подуть на свечу», «погреть ладошку дыханием» 

Формирование пения гласных «а-о-у-и-э» при помощи «логопедических 

жестов» 

Разучивание попевок и небольших песен с голоса учителя 

Развитие умения слушать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом, прислушиваться к пению одноклассников на 

примере разучиваемых песен 

2. Восприятие 

музыки 

(элементы 

музыкальной 

грамоты) 

 

Развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать новые короткие 

песенки 

Знакомые попевки различать при выборе из двух 

Формирование навыка внимательно прослушать небольшую часть 

музыкального произведения. 

Формирование представления о жанрах: песня, колыбельная, марш. 

Ознакомление с силой звучания: громко, тихо. 

Ознакомление с темпами в музыке: быстро, медленно. 

3. Игра на 

инструментах 

детского 

шумового 

оркестра 

 

Формирование интереса к звучанию музыкальных инструментов, 

эмоциональному восприятию музыки: « стук дождя» (барабаны), шорох 

листьев» (тамбурины), «звон капели» (треугольник) 

Формирование у детей предпосылок к общению со сверстниками: один 

ребёнок стучит, другие слушают. 

Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен, треугольник, 

барабан 

Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный или 

четырёхдольный размер с первой сильной долей 

Формирование навыка игры ровными длительностями: деревянные 

коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны 

Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. «дрова»), 

металлофоны, круговые трещётки, рубель 

4. Музыкально – 

ритмические 

движения 

Формирование навыка построения в круг 

Движения в кругу: 

 Хоровод спокойным шагом 

 Быстрый шаг по кругу со сменой направления 



 Выставление ноги на пятку, на носок 

 Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

 Лёгкий бег, поскоки по кругу, не держась за руки 

 

 

 

Тематическое планирование  по музыке 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

№ 

урока 

Тема Кол-во часов 

 

1 четверть 

1 Вводный урок.  «Музыкальное приветствие и прощание». 

Музыкальная разминка. Дыхательные упражнения.  

1 

2 Хоровое пение. Пение гласных «А» , «О», «У» с 

логопедическими жестами «открытая ладонь», «колечко». 

1 

3 Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты). 

Разучивание пальчиковых игр с музыкальным 

сопровождением. 

1 

4 Игра на инструментах детского шумового оркестра. 

Игрушка «в гостях» у ребят. Песенный репертуар на тему 

«Осень». 

1 

2 четверть 

5 Музыкально – ритмические движения. Игра в парах и в 

кругу. Общеразвивающие движения в кругу. 

1 

6 Хоровое пение.  Пение гласных «А» , «О», «У», «И» с 

логопедическими жестами «открытая ладонь», «колечко», 

собранные пальчики, кулачок. 

1 

7 Хоровое пение. «Музыкальное приветствие и прощание». 

Разучивание распевки «Гора».  

1 

8 Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты). 

Песенный репертуар на тему «Зима». 

1 

3 четверть 

9 Игра на инструментах детского шумового оркестра. 

Игрушка «в гостях» у ребят. 

1 

10 Музыкально – ритмические движения. Формирование 

навыка построения в круг. Игра в парах и в кругу. 

1 

11 Хоровое пение. Пение гласных «А» , «О», «У», «И», «Э» с 

логопедическими жестами «открытая ладонь», «колечко», 

собранные пальчики, кулачок, неплотно сжатая ладонь.  

1 

12 Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты). 

«Музыкальное приветствие и прощание». Разучивание 

пальчиковых игр с музыкальным сопровождением. 

Логопедическая «голосилка».  

1 

4 четверть 

13 Игра на инструментах детского шумового оркестра. 

Разучивание распевки «Жуки» сл. и муз. М. Лазарева. 

Песенный репертуар по теме «Весна». 

1 

14 Музыкально – ритмические движения. Закрепление 

навыка построения в кругу: ритмопластическое 

упражнение. Логоритмические песни- игры 

1 

15 Хоровое пение. Музыкальная разминка. Дыхательные 1 



упражнения. Разучивание распевки «Кузнечик» сл. и муз. 

М. Лазарева. Игрушка «в гостях» у ребят. 

16 Восприятие музыки (элементы музыкальной грамоты). 

Разучивание пальчиковых игр с музыкальным 

сопровождением. Песенный репертуар по теме «Лето».  

1 

 

«Физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»составлена на основе комплекта 

отдельных рабочих программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, 

адресованной обучающимся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). Издательство 

"Просвещение", 2016 г) 

На изучение предмета «Физическая культура» в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 0,5 

часа в неделю, курс рассчитан на 16 часов (16 учебных недель). 

 

Планируемые результаты изучения курса 

Предметные результаты по физической культуре включают освоение обучающимися с 

расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной 

предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

 выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

 знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

 выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

 принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями; 

 взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

 знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр и 

др. видов физической культуры; 

 владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; 

 принимают активное участие в подвижных играх и эстафетах со сверстниками; 

 узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной активности и 

уметь их применять в практической деятельности; 

соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Обучающийся может уметь: 
 Выполнять задания по показу и по словесной инструкции 

 Двигаться по залу в заданном направление с разной скоростью с препятствиями и без них 

 Выполнять различные прыжки на месте и через предметы 

 Ученик должен знать правила поведения на уроках и во время игр 

 Выполнять упражнения с мячом, в том числе метание в цель 

 Должен знать название снарядов и такие слова как «шеренга», «колонна», «круг» 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементами спортивных 

и подвижных игр 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Разделы курса Тема 

Знания о физической 

культуре 

 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. Физическая нагрузка и 

отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. 

 

Гимнастика 

 

Теоретические сведения. 

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастиче-

ских снарядах и предметах. Правила поведения на уроках 

гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные 

сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные 

сведения о скорости, ритме, темпе. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

- основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

- упражнения для расслабления мышц; 

- упражнения для мышц шеи; 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота; 

- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; 

- упражнения для мышц ног; 

- упражнения на дыхание; 

- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; 

- упражнения для формирования правильной осанки; 

- упражнения для укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 

- с гимнастическими палками; 

- с флажками; 

- с малыми обручами; 

- с малыми мячами; 

- с большим мячом; 

- с набивными мячами (вес 2 кг); 

- упражнения на равновесие; 

- лазанье и перелезание; 

- упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; 



- переноска грузов и передача предметов; 

- прыжки. 

Легкая атлетика 

 

Теоретические сведения. 

Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале 

ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во 

время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным 

положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал. 

Ходьба. Бег. Прыжки. Метание. 

Игры 

 

Теоретические сведения. 

Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические 

взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по 

мячу. 

Практический материал. 

Подвижные игры: 

- Коррекционные игры 

- Игры с бегом; 

- Игры с прыжками; 

- Игры с лазанием; 

- Игры с метанием и ловлей мяча; 

- Игры с построениями и перестроениями; 

- Игры с элементами общеразвивающих упражнений; 

- Игры с бросанием, ловлей, метанием. 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 Вводный инструктаж. Техника безопасности и правила поведения 

на уроках. Бег в медленном и быстром темпе. Бег в заданном 

направлении. 

1 

2 Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки, слегка продвигаясь 

вперед. Прыжки в длину с места. 

1 

3 Перепрыгивание через препятствия. Бросание мяча, ловля мяча. 1 

4 Упражнения с набивными мячами. Метание малого мяча в цель. 1 

2 четверть 

5 Прокатывание мяча двумя руками друг другу.  Повторный 

инструктаж. Развитие ориентации в пространстве. 

1 

6 Развитие ловкости и координации движений. 1 

7 Подскоки на мячах- прыгунах. Прыжки с продвижением вперед.  1 

8 Коррекционные игры. Развитие скоростно-силовой выносливости.  1 

3 четверть 



9 Игровые упражнения на мячах- прыгунах. Игры с элементами 

общеразвивающих упражнений.  

1 

10 Упражнения в построении парами, по одному, в ряд и в колонну 

друг за другом. Перелазание через мягкие модули.  

1 

11 Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: в заданном 

направлении, между предметами. Упражнения в перешагивании и 

перепрыгивании различных предметов.  

1 

12 Упражнения на гимнастических матах для укрепления мышц 

туловища и ног. Упражнения в лазанье по шведской стенке. 

1 

4 четверть 

13 Повторный инструктаж. Упражнения в ползании на животе, 

четвереньках по прямой, под дугой. 

 

14 Правильный захват различных предметов для выполнения 

метаний одной и двумя руками. 

1 

15 Метание малого мяча с места в стенку правой и левой рукой.  

Коррекционные игры с метанием. 

1 

16 Прыжки с ноги на ногу - 10м. Развитие силовых качеств. 1 

 

«Мир природы и человека» 
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составлена на основе комплекта 

отдельных рабочих программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, 

адресованной обучающимся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство 

"Просвещение", 2016 г) 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область «Естествознание». 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим 

этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой 

природе. 

Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, их 

подготовка к жизни в современном обществе. 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 

1 часу в неделю  курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

Планируемые результаты 
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. Минимальный 

и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Мир природы и человека» 

определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и 

сложностью структуры дефекта. 

Личностные результаты 
1)  положительное отношение к школе; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3)  овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

4)  сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных ситуациях; 

5) принятие социальной роли обучающегося; 

6) развитие чувства доброжелательности; 

7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни; 

8) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 



Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 

-различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать времена года. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 

Раздел Краткое содержание курса 

1 

 

Сезонные 

изменения в 

природе 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. 

Времена года. Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в живой и неживой природе). 

 

 

Сезонные 

изменения в 

неживой 

природе. 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом. 

Растения и 

животные в 

разное 

время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы) в разные сезоны года. 

Ознакомление с названиями растений и животных. Сбор листьев, плодов и 

семян. Подкормка птиц. 

Сад, огород, лес. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда 

людей, игры 

детей, труд 

людей в 

разное 

время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку с учетом времени 

года. 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний в связи с сезонными 

особенностями. 

2 Неживая 

природа. 

Солнце, облака, луна, вода. Узнавание и называние объектов неживой 

природы. 

3 Живая 

природа 

 

 Растения. 

 

 

 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место 

произрастания. 

Растения комнатные. Название. Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Грибы. Съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Животные 

 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части 

тела. Питание. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Место обитания, питание. 

Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой природы, бережное 

отношение к растениям, животным. 

Человек Человек. Мальчик и девочка. Строение тела человека. Гигиена кожи. 



 Гигиена питания. 

Человек – член семьи, ученик. Профессии людей ближайшего окружения 

ребенка. 

Транспорт. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые, 

трамваи, автобусы). 

Наш город. Праздники нашей страны. 

4 Безопасное 

поведение. 

Профилактика простуд: одевание по погоде. Элементарное описание своего 

состояния (что и где болит). 

Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека с дикими 

животными. 

Правила поведения на улице. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

 

Тематическое планирование по миру природы и человека 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

№ 

урока 

Тема урока Количество часов 

1 четверть 

1 До свидания, лето! Летние занятия людей. 1 

2 Школа: классная комната, режим. Школьные 

принадлежности. 

 

1 

3 Овощи. Сбор урожая. Огород. 1 

4 Сбор урожая. Сад. Фрукты. Ягоды. 1 

5 Живая природа осенью: деревья, растения. 1 

6 Осенние занятия людей Дары леса. Грибы. 1 

7 Съедобные и несъедобные грибы.  1 

8  Неживая природа осенью: погодные условия, явления 

природы. 

1 

9 Осенний календарь природы.  1 

2 четверть 

10 Домашние животные: внешний вид, питание. 1 

11 Домашние птицы: внешний вид, питание. 1 

12 Дикие животные: внешний вид, питание. 1 

13 Живая природа зимой: деревья, растения. 1 

14 Живая природа зимой: подготовка животных и птиц к 

зимовке. 

1 

15 Неживая природа зимой: погодные условия, явления 

природы. Зимний календарь природы. 

1 

16 Мой дом. Мебель в доме. Моя семья. 1 

3 четверть 

17 Праздники в моей семье. Зимние занятия людей. Зимние 

забавы детей. 

1 

18 Человек: части тела. Я и мое тело. 1 

19 Гигиенический режим: гигиенические процедуры утром, 

вечером. Предметы личной гигиены. 

1 

 

20 Забота о здоровье. Профилактика простуды: полезные 

продукты в период простуд. 

1 

21  Продукты питания. Гигиена питания. Первичная обработка: 

мытье. 

1 

22 Одежда: мужская, женская. Сезонная одежда.  1 



23 Обувь. Сезонная обувь. 1 

24 Посуда. Столовые приборы. 1 

25 Профессии. Профессии членов семьи. 1 

4 четверть 

26 Транспорт. Виды транспорта. 1 

27 Комнатные растения. Уход за растениями. 1 

28 Приметы весны. Живая природа весной: деревья, растения, 

животные, птицы. 

1 

29 Неживая природа весной: погодные условия, природные 

явления. Весенний календарь природы. Весенние занятия 

людей. 

1 

30 Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 1 

31 Правила безопасного поведения на дороге. 1 

32 Скоро лето: приметы лета. Живая природа летом: деревья, 

растения. 

1 

33 Неживая природа летом: погодные условия, явления 

природы. Летний календарь природы 

1 

 

«Ручной труд» 

Рабочая программа предмета «Ручной труд» составлена на основе комплекта отдельных рабочих 

программ и коррекционных курсов для 1 дополнительного и 1 класса, адресованной обучающимся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 2016 г ) 

На изучение предмета «Ручной труд» в 1 дополнительном классе отводится 0,5 часа в неделю, курс 

рассчитан на 17 часов (17 учебных недель) 

Цель: изучения данного предмета на I этапе обучения (дополнительный первый класс – 11) 

заключается во всестороннем развитии личности учащегося в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его 

изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 
выполнение простых инструкций учителя; 

знание элементарных правил организации рабочего места; 

знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых для выполнения 

поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон); 

умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, бумага – 

сгибают); 

Достаточный уровень: 

выполнение простых инструкций учителя; 

знание элементарных правил рациональной организации труда; 

умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; оценивать свое 

изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

Личностные результаты 

развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников 

класса, сотрудничество с учителем и одноклассниками в разнообразных видах деятельности; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 



владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 
Раздел Краткое содержание курса 

1 
Работа с 

пластилином 

Элементарные знания о пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Лепка из пластилина. Приемы работ. Организация 

рабочего места 

2 

Работа с 

природными 

материалами 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые при работе с 

природными материалами. Организация рабочего места 

3 
Картонажно-

переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). 

Свойства картона 

4 Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге. Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: разметка бумаги, экономная 

разметка бумаги. 

Приемы разметки: 

- понятие «шаблон»; 

- правила обращения с ножницами; 

- обрывание бумаги; 

- складывание фигурок из бумаги (оригами); 

- сминание и скатывание бумаги в ладонях; 

- конструирование из бумаги и картона; 

- соединение деталей изделия. 

5 Работа с металлом Работа с алюминиевой фольгой. 

 

Тематическое планирование по ручному труду 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

№ 

урока 

 

Содержание учебного материала 

Количество часов 

1 четверть 

1 Вводное занятие. Знакомство с пластилином и его 

свойствами. Техника безопасности. 

1 

2 Работа с природным материалом. Аппликация из 

засушенных листьев. 

 

1 

3 Работа с бумагой. Что надо знать о бумаге. Какие поделки 

делают из бумаги и картона?  

1 

4 Учимся работать с бумагой: разрываем руками, обрываем 

пальцами. Аппликация «Солнце» 

1 

5 Аппликация со сминанием бумаги. "Осеннее дерево". 1 

2 четверть 

6 Работа с пластилином. Отщипывание.  Придавливание. 

Разглаживание на картоне. 

1 



7 Работа с природными материалами. Работа с еловыми 

шишками. «Ёжик». 

1 

8 Работа с бумагой. Приемы сгибания бумаги и резания 

ножницами по прямым линиям. 

1 

3 четверть 

9 Работа с бумагой. Соединение деталей изделия. 

Аппликация "Гриб". 

1 

10 Изготовление ёлочных гирлянд из полос цветной бумаги 

(цепочка).  

1 

11 Работа с бумагой. Приемы резания ножницами. 

Округление углов деталей. Аппликация "Листочки". 

1 

12 Картон, его свойства. Работа с картоном по шаблону  

"Елка". 

1 

13 
Работа с бумагой. Сминание бумаги . "Снежки". 

1 

4 четверть 

14 Работа с пластилином. Лепка многодетальных фигур.  

"Снеговик».  

1 

15 
Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной 

формы «Ваза».   

1 

16 Работа с пластилином. Лепка многодетальных фигур.  

"Первые цветы" 

1 

17 
Работа с картоном и цветной бумагой. Конструирование и 

соединение деталей. "Светофор", "Дорожные знаки". 

1 

 

«Музыкально-ритмические занятия» 

 

Практика показывает, что музыкально – коррекционные занятия с детьми аутистического спектра 

успешно проходят в области, смежной с индивидуальными музыкально – коррекционными 

технологиями и общей программой по музыкальному развитию детей с УО. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности при 

организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных навыков 

носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с 

большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

Музыка сопровождает жизнь ребёнка с самого раннего возраста. Поэтому крайне важно знакомить 

«особых» детей с музыкальной культурой в целом: сюда можно отнести домашнее прослушивание 

музыкальных записей, а также посещение концертных залов и музыкальных театров. 

Дезонтогенез ребёнка, имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в его 

музыкальном развитии. 

К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 

 Нежелание переключить внимание с одного действия на другое. Например, на занятии 

необходимо подняться с места (из положения сидя) и выполнить упражнение стоя. 

Навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, выражающийся в крайней зависимости 

аутичного ребёнка от стереотипов. (Например, если к металлофону полагается две палочки, нельзя 

использовать лишь одну; если закончилось пение – надо закрыть ноты; если закончилось занятие – 

надо закрыть крышку инструмента). 

Длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового взрослого» – учителя 

музыки. Адаптационный период может длиться месяцы. 

Сохранение монотонности в пении. 



В процессе музыкальных занятий с детьми данной типологической группы обнаруживаются и их 

характерные особенности: 

 Внутренняя музыкальность аутичных детей. Характерная черта, наиболее притягательная с 

точки зрения музыки. 

Часто встречающийся эффект «оглушения» звуком. Ребёнок закрывает уши руками оттого, что имеет 

повышенную чувствительность к музыкальным звукам. 

Явная заинтересованность в игре на простых музыкальных инструментах, возникающая как 

результат стремления к сенсорным ощущениям. 

Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко воспринимать 

музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в мир своих ощущений. 

Наличие у большинства обучающихся детей склонности к восприятию музыки позволяет постепенно 

приобщать их к простейшим понятиям теоретических дисциплин – сольфеджио и музыкальной 

литературы. 

Музыкально – коррекционную работу целесообразно проводить в два этапа: 

 подготовительный – этап адаптации ребёнка 

основной – обучение, в процессе которого сохраняется возможность для «отступления» аутичного 

ребёнка к привычным формам индивидуального подхода. 

Занятие структурировано по принципу «от привычного к новому». А также на контрастных 

действиях: распевание, танцевальные движения, разучивание песни, музыкальные игры. 

Специфика музыкально – ритмических занятий заключается в их тесной взаимосвязи с некоторыми 

учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен способствует 

приобретению устной речи, обучение правильной артикуляции звуков и технике правильного 

дыхания при помощи средств распевания способствует развитию дикции ребёнка. Не отъемлимой 

частью музыкально – коррекционных занятий является ритмика, корректирующая отклонения в 

развитии общей моторики детей с ОВЗ, представленная в данной программе в разделе «музыкально – 

коррекционные игры. 

Обучение пению и игре на элементарных детских музыкальных инструментах идет параллельно с 

обучением элементарным двигательным и танцевальным движениям с учётом принципа 

ритмической основы вокальной и танцевальной музыки. Дети учатся пропевать гласные звуки, затем 

слоги и слова, постепенно активизируя словарный запас, что расширяет кругозор детей, развивает 

речевые умения, совершенствует фонематический слух. Для усиления эффекта восприятия и синтеза, 

ритмические и слуховые задания визуализируются. 

В музыкально ритмическом обучении используется та же закономерность от простого к сложному: 

дети учатся ходьбе, бегу, элементарным построениям и перестроениям, затем элементарным 

танцевальным движениям. 

Применение ударно – шумовых инструментов способствует развитию чувства ритма и музыкальной 

памяти учащихся, обогащает сенсорные ощущения и общие музыкальные представления. 

Возможность элементарно проанализировать услышанный музыкальный отрывок легче 

осуществляется при помощи наглядного словаря – «Словарь эмоций, чувств и образов». Практически 

значимым итогом проводимых занятий может стать заключительный урок четверти, представленный 

в программе в разделе «тематические уроки». 

Таким образом, курс имеет коррекционную, познавательно-коммуникативную и практическую 

направленность. Содержание, сроки ведения и продолжительность коррекционной работы 

осуществляется исходя из особенностей психофизического развития детей каждого класса. 

Музыкально – коррекционные занятия могут сыграть важную роль в социальной адаптации и 

реабилитации детей с ОВЗ благодаря сильному и длительному воздействию музыки на эмоционально 

– волевую сферу. Основу формирования знаний, умений и навыков при работе с детьми с 

нарушениями аутистического спектра составляет технология личностно-ориентированного обучения, 

которая реализуется через индивидуальный и дифференцированный подход, учёт психофизических и 

психоэмоционльных особенностей каждого обучающегося. В начальной школе также широко 

применяется технология разноуровнего обучения, которая позволяет педагогу обучать детей с 

разными видами нарушений. При обучении детей нужно учитывать различия у школьников с 



нарушениями аутистического спектра в степени и характере речевого недоразвития, в их 

познавательных процессах, ощущениях и восприятиях, интеллектуальных нарушениях. 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками речевой практики, литературного чтения 

и окружающего мира. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает 

овладение программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – 

предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень 

предметных результатов по коррекционно – развивающему курсу «Музыкально – ритмическое 

развитие» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся 

класса и сложностью структуры дефекта. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
В соответствии с учебным планом МКОУ «Средней  общеобразовательной 

школы № 3 г. Харабали»» на 2020-2021 уч. г. на изучение коррекционного курса 

«Музыкально-ритмические занятия» отведено 

33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели). 

 

Описание ценностных ориентировсодержания учебного предмета 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека 
 любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, народу, России; 

 элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

 окружении и о себе; 

 положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

 субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

 представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, 

 дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

 отношение к сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

 взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, 

 невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов 

 и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 
 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 

 роли образования, труда в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание) 
 различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

 формирование элементарных представлений о красоте; 

 формирование умения видеть красоту природы и человека; 

 представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам 

 и неряшливости. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 



«Музыкально – ритмическое развитие» (1доп. класс) 

 

Достаточный уровень: 
 петь округлённым звучанием в верхнем регистре и мягким в нижнем регистре 

 пропевать последовательность гласных звуков с логопедическими жестами 

 петь короткие мелодии с текстом на одном дыхании 

 петь несложные хоровые распевки 

 петь специальные логопедические распевки 

 различать разнообразную по характеру и звучанию музыку 

 самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по словесной инструкции 

учителя 

 участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

 участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень: 

 знать логопедические жесты, обозначающие гласные звуки 

 различать вступление, окончание песни 

 участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

 выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

Достаточный уровень: 
 знать логопедические жесты, обозначающие гласные звуки 

 различать вступление, окончание песни 

 участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

 выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

 участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

 участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень: 

 включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

 не мешать, при выполнении различных заданий, одноклассникам. 

 проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся на момент поступления. 

Модель учащегося, поступившего в 1/ класс, может складываться из основных 

потенциалов развития личности ребенка. 

Физический потенциал предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный уровень 

физического развития, может выполнять элементарный комплекс утренней 

гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками. 

Коммуникативный потенциал предполагает, что учащийся понимает и выполняет 

простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы взрослого. 

Познавательный потенциал предполагает, что учащийся может воссоздавать целостное 

изображение предмета по его частям, группировать предметы по образцу и речевой 

инструкции, называть свое имя, правильно удерживать 

в руке карандаш. 

Художественно-деятельностный потенциал предполагает, что учащийся включается 

в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные 

поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях 

под контролем взрослого. Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение 

ими  двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты рабочей программы по музыкально – ритмическому развитию 

включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для 

данной предметной области и готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося 



в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Предметные результаты 
Минимальный уровень: 

Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить своё место в строю 

и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение  (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

Достаточный уровень: 

Готовиться к занятиям, приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение  (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; ходить свободным естественным 

шагом, двигаться по залу в разных направлениях,  ходить и бегать по кругу с сохранением 

правильных дистанций, не сужая круги и не сходя с его линии; ритмично выполнять несложные 

движения руками и ногами; соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

выполнять игровые и плясовые движения; выполнять задания после показа и по словесной 

инструкции учителя; начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Личностные результаты 

Сформированность базовых учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 

образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

Как вариант, некоторые итоги можно подвести в 1 дополнительном классе: 

1. развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Группа 

БУД 

Учебные действия и умения 

Личност

ные 

учебные 

действи

я 

 

- осознание себя как ученика; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

- готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Коммун

икативн

ые 

учебные 

действи

я 

 

- вступать в контакт и работать в паре – «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться к людям. 

Регулят

ивные 

учебные 

действи

я 

 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.); 

- активно участвовать в специально организованной 

деятельности (игровой, творческой, учебной). 

Познава

тельные 

учебные 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале. 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 



действи

я 

 

действительности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей  

обучающихся. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 

Раздел Краткое содержание курса 

1. Распева

ние, 

сольфед

жирован

ие 

формирование навыка «музыкальное» приветствие 

формирование навыка «музыкальное» прощание 

знакомство с детскими песенками про игрушки с помощью атрибутов: 

корова, лошадка, курица, зайка, рыбка, котик 

воспроизведение знакомых звукоподражаний: «му-му, но-но, га-га, мяу и 

т.д.) 

Разучивание коротких игр с пальчиками в музыкальном сопровождении 

Формирование пения гласных «а-о-у-и-э» при помощи «логопедических 

жестов» 

Разучивание попевок и небольших песенок с голоса учителя 

Формирование умения слушать вступление и правильно начинать пение 

вместе с педагогом, прислушиваться к пению учителя на примере 

разучиваемых песен 

Разучивание элементов дыхательной гимнастики: погладить нос, подуть на 

ладошку 

Разучивание логопедических распевок на пройденных гласных 

ознакомление с силой звучания: громко, тихо. 

ознакомление с темпами в музыке: быстро, медленно. 

2. Разучив

ание 

песенно

го 

материа

ла 

(Воспри

ятие 

музыки) 

Формирование умения вслушиваться в музыку, запоминать новые короткие 

песенки 

Формирование навыка внимательно прослушать небольшую часть 

музыкального произведения. 

Закрепление навыка пения, получаемого на уроках музыки 

3. Музыка

льно – 

коррекц

ионные 

игры 

 

Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен, треугольник, барабан 

Формирование навыка игры на музыкальных инструментах ровными долями: 

деревянные коробочки, бубны, шумовые инструменты, металлофоны 

Формирование навыка игры «глиссандо»:  металлофоны, бубен. 

Формирование навыка организованно строиться перед началом упражнения 

Формирование навыка построения. 

Движения в кругу: 

 Хоровод: спокойная ходьба, держась за руки 

Выставление ноги на пятку, на носок 

Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

Лёгкий бег по кругу, не держась за руки 

Формирование навыка ориентировки в направлении движений вперед, назад, 

в право и влево 

Выполнение упражнений на координацию движений 



Выполнение упражнений на расслабление мышц 

4. Драмати

зации 

См. календарно – тематическое планирование 

 

5. Тематич

еские 

уроки 

4 часа в год.  См. календарно – тематическое планирование 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Темы коррекционного курса Кол-во 

часов 

Дата 

1.  Игра «Кто быстрей». Построение. 

Общеразвивающие упражнения. 

1  

2.  Танец «Пальчики и ручки». 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

1  

3.  Прохлопывание ритмического рисунка. 

Общеразвивающие упражнения. Танец «Пальчики и 

ручки» 

1  

4.  Ориентировка в направлении движений вперед, 

назад. Танцевальные упражнения. 
1  

5.  Легкий бег. Игра «Кто быстрей возьмет мяч». 

Ритмико-гимнастические упражнения. 
1  

6.  Ритмико-гимнастические упражнения. Игра «Кто 

быстрей». 

1  

7.  Ритмико-гимнастические упражнения. 

Танец «Пальчики и ручки». 

1  

8.  Упражнение на ориентировку в пространстве. 1  

9.  Танец «Пальчики и ручки». 

Упражнение на ориентировку в пространстве. 
1  

10.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Игра под музыку. 

1  

11.  Танец «Прямой галоп». 

Общеразвивающие упражнения. 

1  

12.  Упражнение на координацию движения. 

Танец «Прямой галоп». 

1  

13.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 

Построение в круг. 

1  

14.  Танец. Упражнение на ориентировку в 

пространстве. 
1  

15.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 

Танец «Пальчики и ручки». Игра под музыку. 
1  

16.  Упражнение с детскими музыкальными 

инструментами. 
1  

17.  Ходьба с отбрасыванием ноги вперед. 

Танцевальные упражнения: «Прыжки». 
1  

18.  Общеразвивающие упражнения. Игра с пением 

«Васька кот». Танец «Стукалка». 
1  

19.  Ходьба с оттягиванием носка. Упражнения с 

детскими музыкальными инструментами. 

1  

20.  Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Ходьба и бег с высоким подниманием ноги. 

1  

21.  Легкий бег. Ритмико-гимнастические упражнения 1  



под музыку. Танец «Пальчики и ручки». 

22.  Легкий бег. Повороты тела вправо – влево. 1  

23.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 

Игра под музыку. 

1  

24.  Танец «Стукалка». Упражнения на ориентировку в 

пространстве. 

1  

25.  Выполнение движений с предметами во время 

ходьбы. Игра под музыку. 

1  

26.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 

Музыкальные игры с предметами. 
1  

27.  Притопы одной ногой и поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку. Танец «Пляска с притопами». 
1  

28.  Ритмико-гимнастические упражнения под музыку. 1  

29.  Упражнения с музыкальными инструментами. 1  

30.  Танец «Пляска с притопами». Упражнения на 

координацию движения. 

1  

31.  Упражнения на расслабление мышц. Упражнения с 

музыкальными инструментами. 

1  

32-33. Танец «Пляска с притопами». Игра «Пальчики и 

ручки». Повторение. 

2  

 

«Формирование коммуникативного поведения» 

 

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из важнейших задач 

обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представляет для педагогов 

значительную проблему, так как у большинства детей есть проблемы с общением с другими людьми. 

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в задержке 

языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между пониманием речи и 

способностью к выражению, внедостаточном внимании к речи собеседника,  дети не понимают 

коммуникативных намерений собеседника; в слабой интенсивность мимики, жестикуляции. У детей 

с расстройством аутистического спектра  наблюдается недостаточное развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем 

развития коммуникативного поведения. Для преодоления низкой коммуникативной активности 

обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен коррекционный курс«Формирование 

коммуникативного поведения», способствующий формированию коммуникативных  навыков. 

Основной цельюформирования коммуникативного поведения у обучающихся c РАС  

является активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных социальных 

ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе. 

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения решаются 

следующие взаимосвязные задачи: 

-    обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с ограниченными 

речевыми способностями возможности выражать свои желания, быть услышанными своими 

близкими и обществом. 

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей 

и чувств в самостоятельных высказываниях; 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с расстройством 

аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации. 



Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся с 

РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по 

уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их 

психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, 

обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, 

стимуляции познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, 

развития психических процессов, большого количества наглядности. 

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения» на I 

этапе обучения (дополнительный первый класс – 11, 1 – 4 классы) представлено следующими 

разделами: невербальная коммуникация, вербальная коммуникация, моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных         ситуаций. 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в достаточной 

степени, представляет основы речевой практики необходимые, как для успешного продолжения 

образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории 

к самостоятельной жизни в современном обществе. 

Место курса в учебном плане 

На изучение речевой практики в 11 (дополнительном первом классе) отводится по 1 час в 

неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса: 

При переходе в 1 класс обучающийся может уметь: 

 Называть своё имя; 

 Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом; 

 Подражать движениям и речи взрослого человека; 

 Выражать свои намерения посредством тотальной коммуникации (использования 

предметных, жестовых, графических символов) 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и 

навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

Достаточный уровень: 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты включают: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. 

е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и 

коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 



Оценка личностных результатовпредполагает, прежде всего, оценкупродвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. 

 

 

 

 

 

Содержание и направления работы 

№ Разделы курса Содержание 

1 
Невербальная 

коммуникация 

- распознавание различных эмоциональных состояний 

- отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в 

процессе общения 

- демонстрация подходящих к случаю жестов 

- рассматривание разных поз людей в различных ситуациях 

- прослушивание звуковых эмоциональных записей - крик, плач, 

смех, вскрики, неразборчивый шёпот с оттенком тревоги, 

страха, радости и других эмоций. 

2 
Вербальная 

коммуникация 
- Подбор нужных этикетных и речевых формул приветствия и 

прощания, знакомства, извинения, просьбы, 

3 

Моделирование и 

разыгрывание 

типичных 

жизненных         

ситуаций 

- Прогнозирование речевой ситуации( рассматривание рисунка) 

- Проигрывание ситуаций из реальной жизни 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Примечание 

1 раздел. Невербальная коммуникация 

1 Упражнение «Кто умеет улыбаться?» 

Упражнение «Мимическая гимнастика». 

1  

2 Упражнение «Зеркало».  «Обезьянка». «Лица» 

Классификация чувств 

1  

3 Классификация жестов (приветствие и прощание) 

Классификация жестов (жест рукой, 

обозначающий несогласие, отказ) 

1  

4 Упражнение .«Это я! Это моё!» Упражнение 

«Заколдованный ребёнок» 

1  

5 Упражнение «Вот он какой!» 

Рассматривание поз на картинках. 

1  

6 Использование поз с опорой на картинки 1  

7 Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил 

больше?». 

1  

8 Классификация чувств. 

Азбука настроений 

Разыгрывание сюжета с использованием жестов 

1  

9 Упражнение «Тише!» Упражнение «Отдай!» 

Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил 

больше?». 

1  



10 Упражнение «Части тела». Подвижные игры: 

«Угадай позу», «Покажи такую же» 

1  

11 Тренируем мимику. 

Этюд на выражение радости и страха. 

Упражнение «До свидания!» 

Упражнение «Я не знаю!» 

1  

12 Классификация жестов (указательный) и 

(подзывание к себе с помощью пальчика) 

1  

13 Рассматривание поз на картинках 

Использование поз с опорой на картинки 

1  

14 Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую 

же» 

1  

15 Упражнение «Запомни движения» 1  

16 Тренируем мимику 

Этюд на выражение удивления и огорчения. 

1  

17 Классификация жестов  (сжимание кулаков, 

выражающее агрессивность) Закрепление 

пройденных жестов. Упражнения на подражание 

1  

18 Разыгрывание сюжета с использованием жестов 1  

19 Тренируем мимику. Этюд на выражение 

удивления и огорчения. 

1  

Раздел 2. Вербальная коммуникация 

20 Формулы знакомства. 

Прослушивание эмоциональных записей – 

радости. Проигрывание 

1  

21 Формулы приветствия. Прослушивание 

эмоциональных записей – смех. 

Проигрывание 

1  

22 Изображать животных 1  

23 Прослушивание эмоциональных записей – 

плач. Проигрывание 

1  

24 Прослушивание эмоциональных записей – 

крик. Проигрывание 

1  

25 Формулы прощания и формулы извинения 1  

26 Изображать голоса сказочных персонажей. 

Изображать, как шепчутся листья, как 

бушует море. 

1  

Раздел 3. Моделирование и разыгрывание типичных жизненных         ситуаций 

27 Прогнозирование ситуаций 1  

28 Упражнение  «Как отметить праздник в 

семье» 

1  

29 Разыгрывание ситуаций (доброта) 

Упражнение  «Как поднять маме (папе) 

настроение» 

1  

30 Разыгрывание ситуаций (вежливость) 1  

31 Упражнение  «Ты гулял во дворе» 1  

32 Упражнение  «Ты потерял свою игрушку» 1  

33 Упражнение  «Ты поссорился с другом и 

теперь хочешь помириться» 

1  

 

«Социально — бытовая ориентировка» 

 



Рабочая программа по курсу «Социально – бытовая ориентировка» составлена для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра на основе Примерной адаптированнои ̆ основнои ̆

общеобразовательнои ̆ программы начального общего образования обучающихся с расстроис̆твами 

аутистического спектра. 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые личностные результаты, 

планируемые базовые учебные действия, краткий учебный курс, календарно- тематическое 

планирование учебного курса, учебно-методический комплекс. 

Общая характеристика предмета. Наблюдения и опыт изучения бытовои ̆ и социальнои ̆ адаптации 

младших школьников показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельнои ̆

практическои ̆жизни. Дети с расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к 

окружающему миру, у них отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо 

сформированы, с большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в 

общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, навыки 

поведения в магазинах и других общественных местах. 

Специальные коррекционные занятия по социально — бытовой ориентировке направлены на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития. Программа 

составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их 

знаний и умений. 

Для овладения обучающимся с РАС знаниями и умениями, обеспечивающими его личную 

самостоятельность поведения, общения с окружающими людьми в различных социально- бытовых 

ситуациях в структуру учебного плана введен коррекционныи ̆ курс «Социально – бытовая 

ориентировка». 

Основной целью является формирование у обучающегося первоначальных знаний и практических 

умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. 

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются следующие 

взаимосвязанные задачи: 

-формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

-формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально 

организованнои ̆практическои ̆социально – бытовой деятельности; 

-развитие жизненных компетенций, необходимых в учебнои ̆ и внеурочнои ̆ деятельности, 

способствующих социальной адаптации. 

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающегося с РАС. 

Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по уровню 

сложности видом труда, с учетом интересов учащегося в соответствии с его психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного 

климата в школе, группе, подгруппе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, 

обеспечением близкои ̆ и понятнои ̆ цели деятельности, использованием различных видов помощи, 

стимуляции познавательнои ̆ активности, использования игровых приемов, дидактических игр, 

развития психических процессов, большого количества наглядности. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на момент поступления. 

Модель обучающегося, поступившего в 1 класс, может складываться из основных потенциалов 

развития личности ребенка. 

Физическии ̆ потенциал предполагает, что обучающийся имеет удовлетворительный уровень 

физического развития, может выполнять элементарныи ̆ комплекс утренней гимнастики по показу, 

владеет основными гигиеническими навыками. 

Коммуникативныи ̆ потенциал предполагает, что школьник понимает и выполняет простые 

инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы взрослого. 

Познавательный потенциал предполагает, что ученик может воссоздавать целостное изображение 

предмета по его частям, группировать предметы по образцу и речевои ̆ инструкции, называть свое 

имя, правильно удерживать в руке карандаш. 



Художественно-деятельностныи ̆ потенциал предполагает, что обучающийся включается в 

совместные игры организованные педагогом, может выполнять элементарные поделки (постройки) 

по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях под контролем 

взрослого. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане: 33 часа в году (1 час в неделю). 

Личностные и предметные результаты изучения курса. 

Минимальныи ̆ и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному курсу 

определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава обучающихся и сложностью 

структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовои ̆ориентировке включают освоение обучающимся с 

расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для даннои ̆

предметнои ̆ области. Предметные результаты обучающегося данной категории не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующии ̆класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижении.̆ 

Минимальныи ̆уровень: 

-иметь представления о назначении объектов изучения; 

-иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 

-иметь представления об элементарных правилах личнои ̆гигиены; 

-владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.); 

-применять элементарные практические навыки с помощью учителя 

Достаточный уровень: 
-участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

-участвовать в практической деятельности, с учётом психофизических особенностеи ̆обучающегося. 

Личностные результаты включают: 

-овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и 

бытовых ситуациях; 

-формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу; 

-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир; 

-овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 

-освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, пассажира, покупателя и т. д.); 

-формирование доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

-умением не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

-овладение способами регуляции своего эмоционального состояния; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. 

Предметные результаты: 

-овладение навыками самообслуживания; 

-усвоение правил техники безопасности в быту; 

-овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью; 

-овладение навыками приготовления элементарных блюда; 

-приобретение умений мыть посуду; 

-овладение навыками пользоваться инвентарем по уходу за жилищем; 

-усвоение морально-этических норм поведения в социальном окружении; 

-освоение доступными моделями межличностного общения, необходимого в различных ситуациях. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные деис̆твия: 

-проявление самостоятельности в выполнении простых учебных задании;̆ 



-положительное отношение к окружающеи ̆действительности; 

-проявление элементов личнои ̆ ответственности при поведении в новом социальном окружении 

(группе, подгруппе, школе); 

-положительное отношение к окружающеи ̆ действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней; 

-включение в общеполезную социальную деятельность. 

Коммуникативные учебные деис̆твия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, учитель-группа); 

-вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодеис̆твия с одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; -доброжелательно 

относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

-использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные деис̆твия: 
-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

-активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, творческой, учебнои)̆. 

Познавательные учебные действия: 
-работать с несложной по содержанию и структуре информациеи ̆(понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявляемые на 

бумажных, электронных и других носителях). 

Минимальный и базовый уровень предметных результатов по коррекционному курсу определяется в 

конце учебного года, в связи с психофизическими особенностями обучающегося и сложностью 

структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают освоение обучающимся с 

расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для даннои ̆

предметнои ̆ области. Предметные результаты обучающегося данной категории не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующии ̆класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижении.̆ 

Минимальный уровень: 
-иметь представления о назначении объектов изучения; 

-иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 

-владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.); 

-иметь представления об уходе за одеждои ̆и обувью; 

-иметь представления об улице и ее частях; 

-иметь представления о видах жилых помещений в городе; 

-применять элементрарные практические навыки с помощью учителя. 

Базовый (достаточныи)̆ уровень: 

-участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

-участвовать в практической деятельности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося. 

 

Основное содержание коррекционного курса (1 класс) 

№ 

п/п 

Разделы курса Количество 

часов 

Содержание 

1 Культура поведения. 8 Поведение в школе, в столовой, дома. 



2 Личная гигиена. 10 Части тела, предметы личной гигиены (мыло, 

полотенце (для рук, банное), зубная щетка и паста, 

шампунь, мочалка), уход за руками, ногами, 

зубами, ушами, глазами, волосами. 

3 Моя школа. Мой класс. 7 Экскурсия по школе, знание школьных 

помещений, соблюдение режимных моментов и 

требований, рабочее место, порядок на рабочем 

месте, школьные принадлежности, дидактические 

игры. 

4 Я и моя семья. 8 Знание и отчетливое произношение своей фамилии 

и имени, знание своего возраста, адреса, 

дидактические игры. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата  

 1 раздел. Культура поведения 

1 Учим волшебные слова 1  

2 Поведение в школе. 1  

3 Формы обращения к разновозрастным 

группам. 

1  

4 Поведение в столовой. 1  

5 Поведение за столом. 1  

6 Поведение дома. 1  

7 Поведение дома в семье. 1  

8 Итоговое повторение пройденного материала. 1  

9 Проектная деятельность «Культура 

поведения». 

1  

 2 раздел. Личная гигиена 

10 Руки — мои помощники. 1  

11 Ноги и их значение. 1  

12 Моем ноги. 1  

13 Зубы и их значение. Необходимость и 

периодичность чистки зубов. 

1  

14 Правила чистки зубов. Чистим зубы. 1  

15 Уши и их значение. Правила чистки ушей. 1  

16 Глаза и их значение. Гигиена зрения. 1  

17 Правила расчесывания волос. «Играем в 

парикмахерскую». 

1  

18 Обобщающий урок «Мое тело и уход за ним». 1  

19 Проектная деятельность «Личная гигиена». 1  

 3 раздел. Моя школа. Мой класс. 

20 Экскурсия по школе. 1  



21 Школьный режим. 1  

22 Рабочее место. 1  

23 Школьные принадлежности. 1  

24 Дидактические игры «так или не так?», «Где 

ты был?». 

1  

25 Проектная деятельность «Моя школа». 1  

 4 раздел. Я и моя семья. 

26-

27 

Мой адрес. Дидактическая игра «Портрет». 1  

28 Любимые занятия. 1  

29 Ближайший мир ребенка — семья. 1  

30 Состав семьи. 1  

31 Обязанности ребенка в семье. 1  

32 Семейные традиции, праздники. Проектная 

деятельность. 

1  

33 Семейные традиции, праздники. Проектная 

деятельность. 

1  

 

«Развитие познавательной деятельности» 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной деятельности» 

разработана на основе Федерального образовательного государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). 

Проблемы аутистического спектра биологически обусловлены, но конкретные   причины их 

проявления могут быть разными. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и 

динамику нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет 

на прогноз социального развития. Ребёнок может быть и внешне безразличным к происходящему, и 

иметь стойкие страхи; совсем не пользоваться речью, использовать простые речевые штампы, но 

также и иметь богатый словарь и развёрнутую, не по возрасту сложную фразовую речь. 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при 

аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого 

ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, 

а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития 

взаимодействия со средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в 

обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не 

осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат 

обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять 

компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета, геометрические 

формы, интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно 

активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у 

таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются 

в жизни. 



Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную 

трудность. 

 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

 формирование, на основе активизации, работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойств предмета, их положения в пространстве; 

 формирование пространственно- временных ориентировок; 

 развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы 

работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий 

ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную деятельность. 

Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и углубляя 

изученные темы. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют решать 

поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она способствует 

сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную мотивацию через 

ситуацию успеха в игровой деятельности. Использование развивающих игр и упражнений в учебном 

процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но 

также носит личностно-ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем 

адаптироваться детям в социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в 

общении. У детей с РАС с интеллектуальной недостаточностью отмечаются нарушения речевого 

развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога, которая является образцом для 

учащихся: необходимость четкого произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, 

замедленность темпа, так как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует 

развитию связной речи. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа коррекционного курса «Развитие познавательной деятельности» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, коррекционно – развивающую область 

учебного плана для обучающихся РАС (1, дополнительный 1) МКОУ « СОШ № 3 г.Харабали»». На 

изучение коррекционного курса в учебном планев 2020-2021 учебном году выделено 1 час в 

неделю 33 часа в год. Срок реализации настоящей программы 1 учебный год. Занятия по данной 

рабочей программе проводятся в форме урока индивидуально. (20–30 мин). Программа включает в 

себя все темы, предусмотренные примерной программой. 



 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека 

 любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, народу, России; 

 элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и 

о себе; 

 положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

 представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, 

 невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 

труда в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) 

 различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

 формирование элементарных представлений о красоте; 

 формирование умения видеть красоту природы и человека; 

 представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Программа обеспечивает достижение учащимися личностных и предметных результатов. 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

Обучающийся может уметь: 

 ребенок способен заинтересоваться определенными видами деятельности, наблюдает за 

процессом лепка и рисование; способен совершать простые действия с материалами 

(например, берет в руки тесто и манипулирует с ним 

 Рисовать вертикальные линии разной длины. 

 Различать предметы по цвету, форме, величине, на основе тактильных ощущений. 

 Выбирать знакомый предмет среди других, подбирать парный предмет к образцу, 

выбирать предмет по заданному признаку. 

 Классифицировать предметы, их изображений по заданной характеристике в речевом 

сопровождении. 

 Исключать лишний предмет из ряда предложенных по заданной характеристике (цвету, 

форме, величине, материалу и др). 

 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» в подготовительном классе 

направлено на получение следующих личностных результатов: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 



взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик) 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами) и    организовывать рабочее 

место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными           образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать её с           учётом предложенных критериев, 

корректировать свою           деятельность с учётом выявленных недочётов; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие           необходимые помещения; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать          свои действия и 

действия одноклассников. 

Предметные результаты. 

К концу обучения в 1 дополнительном классе учащиеся должны овладеть следующими 

результатами: 

Достаточный уровень 

 метать в цель мячом, стрелами, кольцеброс; 

 синхронно работать обеими руками (работа со шнуром, нанизывание бус); 

 штриховать в разных направлениях; 

 обводить по трафарету; 

 дифференцировать предметы на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, 

вогнутый, колючий, деревянный, горячий); 

 различать основные цвета и оттенки; 

 различать форму предметов: круглая, треугольная, четырехугольная; 

 различать предметы по величине: большой-маленький, длинный-короткий, высокий-

низкий, толстый-тонкий; 

 группировать предметы по признакам; 

 дифференцировать осязательные ощущения (сухое – влажное – мокрое и т.д.); 

 определять противоположные качества предметов (чистый – грязный, темный – 

светлый, вредный – полезный); 

 ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, внизу, в середине) 

 умение взаимодействовать с мячом и спортивным инвентарем; 

 умение работать с доступным материалом (пластилин, мозаика, конструктор) 

Минимальный уровень 

 метать в цель мячом; 

 синхронно работать обеими руками (работа со шнуром, нанизывание бус); 

 штриховка в одном направлении. 



 обводка по трафарету; 

 различать основные цвета; 

 различать форму предметов: круглая, треугольная; 

 различать предметы по величине: большой-маленький; 

 дифференцировать осязательные ощущения (сухое –мокрое); 

 определять противоположные качества предметов (чистый – грязный) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Развитие моторики и графомоторных навыков- 8 часов 

Упражнения на развитие крупной моторики (основное движение рук), упражнения на развитие 

точности движений (игры с мячом, метание, кольцеброс). Упражнения на координацию движений 

(игры с мячом, обручем). Упражнения на развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 

карандашом, игры с крупой).Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.Упражнения на 

синхронность обеих рук (со шнуром, нанизывание бус). Штриховка в разных направлениях и 

рисование по трафарету.Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур. 

Упражнения на развитие координации движений руки и глаза. Обучение целенаправленным 

действиям по двухзвенной инструкции педагога. 

Работа в технике рваной аппликации.Упражнения на формирование чувства равновесия 

(дорожка следов).Сгибание бумаги, вырезание ножницами прямых полос. Упражнения на развитие 

согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления и т.д.). 

Тактильно-двигательное восприятие – 2 часа 

Упражнения на дифференциацию предметов на ощупь, вид, запах и др. Упражнения на 

дифференциацию на ощупь по разным качествам и свойствам.Упражнения на закрепление 



тактильных ощущений при работе с пластилином, мозаикой.Упражнения в раскатывании пластилина. 

Лепка. Игры с крупной и мелкой мозаикой. 

Кинестетическое и кинетическое развитие – 2 часа 

Упражнения на сочетание движений поз различных частей тела.Упражнения на воображаемые 

действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч и др.) Упражнения на формирование ощущений от 

различных поз тела, вербализация собственных ощущений. Упражнения на имитацию движений 

(оркестр, повадки зверей). Движения и позы головы по показу, вербализация собственных ощущений. 

Выразительность движений. Движение и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для 

ног, акробаты, имитация ветра). 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов- 6 часов 

Упражнения на развитие восприятия цвета, формы, величины.Группировка предметов по двум 

самостоятельно выделенным признакам.Сравнение и группировка предметов по форме, величине, 

цвету.Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки). Упражнения на формирование сенсорных 

эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник).Выделение 

формы предмета, обозначение формы предмета словом.Группировка предметов и их изображений по 

форме (по показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные).Работа с геометрическим 

конструктором (по показу: крупный напольный «Лего») 

Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу 

Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале 

Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали) 

Знакомство с основными цветами (красный, жёлтый, зеленый, синий, черный, белый) 

Развитие зрительного восприятия - 2 часа 

Упражнения на нахождение отличительных и общих признаков. Упражнения на нахождение 

изменений на сюжетных картинках.Упражнения на нахождение отличительных и общих признаков 

двух предметов. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.Упражнения на формирование 

навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога). 

Восприятие особых свойств предмета-3 часа 

Упражнения на развитие дифференцированных осязательных ощущений. Упражнения на 

определение противоположных качеств предметов (чистый-грязный).Упражнения на определение 

противоположных качеств предметов (светлый-тёмный и т.д.).Упражнения на развитие осязания 

(контрастные температурные ощущения: холодный-горячий), обозначение словом. 

Упражнения на развитие вкусовых ощущений (кислый, сладкий, горький, соленый). 

Упражнения на развитие обоняния (приятный запах, неприятный запах). Упражнения на развитие 

барических ощущений (восприятие чувства тяжести: тяжелый-легкий). 

Развитие слухового восприятия – 3 часа 

Упражнения на различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, 

музыкальных).Упражнения на дифференциацию звуков по громкости и по высоте тона.Упражнения 

на развитие слухомоторной координации. Упражнения на определение на слух звучания различных 

музыкальных инструментов. Упражнения на формирование чувства ритма. 

Упражнения на выделение и различение звуков окружающей среды (стон, гудение, жужжание). 

Восприятие пространства – 9часов 

Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога).Движение в 

заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т.д.).Ориентировка в помещении (классная 

комната).Определение расположения предметов в помещении.Ориентировка в линейном ряду 

(крайний предмет, первый, на третьем месте и т.д.). Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, 

правая или левая сторона).Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных 

геометрических фигур. 

Расположение предметов на листе бумаги.Восприятие времени.Сутки. Части суток (утро, день, 

вечер, ночь). Последовательность событий (смена времени суток).  Понятия «сегодня», «завтра», 

«вчера».Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 

Необходимым условием реализации рабочей программы по курсу «Развитие познавательной 

деятельности»является создание развивающей предметно-пространственной среды: 



 

 

 

 

 

Направления 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Коммуникация Альтернативная коммуникация (графические изображения, символы, 

пиктограммы, схемы), слоговые таблицы, диски из музыкальной серии Е. 

Железновой 

Мыслительные 

операции 

Кубики «Сложи узор», цветные палочки Кюизенера, дидактический 

материал Марии Монтессори 

Слуховое и 

зрительное 

восприятие, 

внимание и 

память 

Зашумленные изображения, изображения наложенные друг на друга, 

недорисованные изображения, геометрические фигуры, разрезные 

картинки; музыкальные инструменты 

Пространственны

е представления 

Схемы, модели, предметные и сюжетные картины 

Временные 

представления 

Схемы, модели, календари, часы (механические и песочные); материал по 

альтернативной коммуникации 

Конструктивный 

праксис 

Различного рода конструкторы, природный материал, кубики Никитина, 

разрезные картинки, мозаика и др., сборно-разборные дидактические 

игрушки, конструирование – оригами 

Развитие общей и 

ручной моторики 

Массажные мячи разных размеров, природный материал, мозаика, 

шнуровки, застежки, материалы Марии Монтессори, сборно-разборные 

дидактические игрушки 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

Развитие моторики и графомоторных навыков   

1 Развитие крупной моторики (основное движение рук) 1  

2 Развитие точности движений (игры с мячом, метание, 

кольцеброс) 

 

1 

 

3 Развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 

карандашом, рисование по трафарету) 

1  

4 Развитие мелкой моторики рук (игры с крупой) 1  

5 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 1  

6 Упражнения на синхронность обеих рук (со шнуром, 

нанизывание бус) 

1  

7 Обводка по трафарету орнамента из геометрических 

фигур 

1  

8 Развитие координации движений руки и глаза 1  

Тактильно-двигательное восприятие   

9 Тонкая дифференциация предметов на ощупь, вид, запах. 

По разным свойствам и качествам. 

1  

10 Закрепление тактильных ощущений при работе с 

пластилином, мозаикой 

1  



Кинестетическое и кинетическое развитие 

11 Сочетание движений поз различных частей тела 1  

12 Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч и др.) 

1  

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 

13 Развитие восприятия цвета 1  

14 Развитие восприятия формы 1  

15 Развитие восприятия величины 1  

16 Группировка предметов по двум самостоятельно 

выделенным признакам 

1  

17 Сравнение и группировка предметов по форме, 

величине, цвету. 

1 

 

 

18 Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки) 1  

Развитие зрительного восприятия   

19 Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (картинки) 

 

 

1 

 

20 Нахождение изменений на сюжетных картинках 1  

Восприятие особых свойств предмета   

21 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1  

22 Определение противоположных качеств предметов 

(чистый-грязный) 

1  

23 Определение противоположных качеств предметов 

(светлый-тёмный и т.д.) 

1  

Развитие слухового восприятия   

24 Различение звуков по длительности и громкости 

(неречевых, речевых, музыкальных) 

 

1 

 

25 Дифференциация звуков по громкости и по высоте тона 1  

26 Развитие слухомоторной координации. Определение на 

слух звучания различных музыкальных инструментов 

1  

27 Формирование чувства ритма 1  

28 Развитие слухового восприятия. Звуки гласные и 

согласные 

1  

29 Выделение и различение звуков окружающей среды 

(стон, гудение, жужжание). 

1  

Восприятие пространства   

30 Ориентировка на собственном теле (правая или левая 

рука, правая или левая нога). Движение в заданном 

направлении в пространстве (вперед, назад и т.д.) 

 

1 

 

31 Восприятие времени 

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

Последовательность событий (смена времени суток). 

Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». 

Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 

 

1 

 

32 Ориентировка в помещении (классная 

комната).Определение расположения предметов в 

помещении. 

1  

33 Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, 

первый, на третьем месте и т.д.) 

Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая 

или левая сторона). Расположение предметов на листе 

1  



бумаги 

 

 

 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 Контрольно-оценочная деятельность 

Дата Достаточный 

уровень 

Минимальный уровень 

1 четверть 

 Использование 

умений на практике 

Усвоение теоретического материала 

2 четверть 

 Использование 

умений на практике 

Усвоение теоретического материала 

3 четверть 

 Использование 

умений на практике 

Усвоение теоретического материала 

4 четверть 

 Использование 

умений на практике 

Усвоение теоретического материала 

 

1.3.  

Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаутистическогоспектраплани

руемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммын

ачальногообщегообразования 

 

ОсновныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиСта

ндартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.Полученныеданные 

используютсядляоценкисостояния и тенденций развития системыобразования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 

освоенияАООПпризванарешитьследующиезадачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектисоде

ржаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставле

ниярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

 ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающ

ихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебныхпредметов 

иформированиебазовыхучебныхдействий; 

 обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющий 

вести оценкупредметных и личностныхрезультатов; 

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельност

иобщеобразовательнойорганизации; 

 позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияи

х жизненнойкомпетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясРАСвовладенииАООПявляютсязначимымидляо

ценкикачестваобразованияобучающихся.Подходыкосуществлениюоценкирезультатовопреде

ляются следующимипринципами: 

1.3.1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучаю

щихсясРАС; 

1.3.2. объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизм



енений в психическоми социальномразвитииобучающихся; 

1.3.3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательныхорганизациях. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС оценке 

подлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийоб

учающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатовпредполагает,прежде всего,оценку 

продвиженияребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконеч

номитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненным

и)компетенциямиосуществляетсянаоснованииприменениямониторинга,разработанногоспеци

алистамиГБОУшколы№755«РегиональногоЦентрааутизма»,которыйпредставляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов,непосредственно 

принимающих участие в сопровождении ребенка. В данном 

мониторингепредставлено6основныхсферобследования:коммуникативнаясфера,мотивационн

о-волевая,эмоционально-личностнаясфера,поведенческаясфера,сферасоциально-бытовой 

ориентировки, сфера социальной адаптации. Для полноты оценки личностных 

результатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)АООПучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценки

служитанализизмененийповеденияобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальны

хсредах (школьной исемейной). 

Программаоценкивключает: 

1) полныйпереченьличностныхрезультатов 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата 

3) системубальнойоценкирезультатов 

Подобнаяоценканеобходимадлявыработкиориентироввописаниидинамикиразвитиясо

циальной (жизненной)компетенции ребенка. 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающего

ся; 

Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявбланкиндивидуальногомонитори

нга обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоотдель

нымжизненнымкомпетенциям. 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

Переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультатапредставленвтаблице. 

 

Параметрыииндикаторыоценкисформированности 

личностныхрезультатов1(дополнительный)– 4класс 

 

 

Критерии 

Индикаторы 

достижениятребований 

личностныхрезультатов 

(содержаниепоказателя) 

 

Параметрыоценки 



1.Развититечувствалюб

ви Кродителям,другим 

членамсемьи,кшколе, 

принятиеучителяи 

учениковкласса, 

взаимодействиесними 

Знатьименаисемейные 

роличленовсемьи,их 

профессию(основную 

деятельность),некоторые 

предпочтенияидомашние 

обязанности 

Знаетименаисемейные 

роличленовсемьи,их 

профессии(основную 

деятельность),знает 

основныепредпочтенияи 

домашниеобязанности 

членовсемьи 

Знатьимяиотчество 

учителей,воспитателей, 

специалистовслужбы 

сопровождения,ведущих 

образовательную 

деятельностьвклассе. 

Знаетимяиотчество 

учителей,воспитателей, 

специалистовслужбы 

сопровождения,ведущих 

образовательную 

деятельностьвклассе. 

Уметьустанавливать Умеетустанавливать 

продуктивный(вербальный продуктивный 

илиневербальный)с (вербальныйили 

 невербальный)с 

педагогами.Проявлять 

интересковзрослым. 

Знатьимена 

одноклассников.Уметь 

устанавливать 

продуктивный(вербальный 

илиневербальный)с 

отдельнымиучениками 

класса.Проявлятьинтереск 

отдельнымдетям. 

Участвоватьвсовместной 

игровойдеятельности. 

педагогами.Проявляет 

интересковзрослым. 

Знаетимена 

одноклассников. 

Самостоятельно 

устанавливает 

продуктивный 

(вербальныйили 

невербальный)с 

отдельнымиучениками 

класса.Проявляетинтерес 

котдельнымдетям. 

Участвуетвсовместной 

игровойдеятельности. 

2.Развитие 

мотивации 

кобучению 

 

Проявлять интерес к 

Познавательнойдеятельности 

Проявляет интерес 

К познавательной 

деятельности 

Проявляет интерес к 

доступнымвидамтрудовой 

деятельности(стремитсяк 

аккуратности, 

ответственности, 

последовательности при 

выполнениипоставленных 

задач) 

Проявлять интерес к 

Трудовой деятельности 

(стремитьсякаккуратности, 

ответственности, 

последовательности при 

выполнении поставленных 

задач) 

Стремиться к 

Положительной оценке 

Деятельности со стороны 

педагога 

Стремится к 

Положительной оценке 

деятельностисостороны 

педагогов 

3.Развитиеадекватных 

представленийонасущн

о 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Уметь

 приниматьпомощьвзросло

го 

Умеетприниматьпомощьвзр

ослого 

Рассказатьосебе(ФИО, 

именародителей,адресдомаишкол

ы,какиммаршрутомдобраться). 

Можетрассказатьосебе(ФИО

,именародителей,адресдомаи

школы,каким 

маршрутомдобраться). 



Ориентироватьсявклассе,школе(з

нать,гдеклассныйкабинет,раздевал

ка,спортзал,столовая,расписаниеу

роковит.д.). 

Ориентируетсявклассе, 

школе(знает,гдеклассныйкаб

инет,раздевалка,спортзал,сто

ловая,расписаниеуроковит.д.

). 

 Ориентироватьсявквартире(знатьн

азначениепомещений) 

Ориентируетсявквартире(зн

аетназначениепомещений) 

Уметьсообщитьоголоде,жажде Умеетсообщитьо 

голодеижажде 

Уметь сообщить о боли, 

недомогании;уметьуказатьместол

окализацииболи 

Умеетсообщитьоболи,недом

огании;умеетуказатьместоло

кализацииболи 

 Уметьсообщитьофизическомдиск

омфорте(холодно,жаркоипр.),уст

алости 

Умеетсообщитьофизическо

мдискомфорте(холодно,жар

коипр.),усталости 

Уметьобратитьсязамедицинской

помощью,запомощьювчрезвычай

нойситуации 

Умеетобратитьсязамедицин

скойпомощью,за 

помощьювчрезвычайнойсит

уации 

4.Овладение 

социально- 

бытовыми умениями, 

Используемыми в 

Повседневной 

жизни(представленияо

домашней 

ишкольнойжизни;умен

ие включаться 

вразнообразные 

повседневные 

школьные 

дела) 

Выполнять поручения в 

семье,вшколе («заправить 

кровать, помыть посуду, 

выполнитьуборку,провести 

дежурствоит.д.»). 

Выполняет поручения в 

семье,вшколе(«заправить 

кровать,  помыть посуду, 

выполнить  уборку, 

провести дежурство и 

т.д.»). 

Выполнять насущно 

Необходимые действия 

(бытовые навыки: 

Самостоятельно поесть, 

одеться,пользуетсяносовым 

платком, расческой, обслуживает 

себя самостоятельновтуалетной 

комнатеит.д.). 

Выполнять насущно 

Необходимые действия 

(бытовые навыки: 

Самостоятельно поесть, 

одеться,пользуетсяносовым 

платком, расческой, 

обслуживает себя 

самостоятельновтуалетной 

комнатеит.д.). 

Осуществлять 

организационно- 

практические действия 

(поднимается/спускаетсяпо 

лестнице, самостоятельно 

играет, организует свою 

деятельность во время перемены, 

свободной 

деятельности,напрогулке; готовит 

рабочее  место к 

уроку,убираетпослеурока, 

выполняет простые 

поручения,следитзасвоим 

внешнимвидом) 

Осуществлять 

организационно- 

практические действия 

(поднимается/спускаетсяпо 

лестнице, самостоятельно 

играет, организует свою 

деятельность во время 

перемены, свободной 

деятельности,напрогулке; 

готовит рабочее  

место к 

уроку,убираетпослеурока, 

выполняет простые 

поручения,следитзасвоим 

внешнимвидом) 



5.Владениеэлементарн

ыми 

Навыкамикоммуникац

иии 

принятымиритуалами 

социального 

взаимодействия 

Уметьадекватнообщатьсясовзросл

ыми(реагируетнаокружающихлюд

ей,устанавливает 

Продуктивныйконтакт, 

Откликаетсяна

 своеимя,использует

речь) 

Уметьадекватнообщатьсясов

зрослыми (реагирует  на 

окружающих людей, 

устанавливает 

Продуктивный контакт, 

Откликается на  свое 

имя, используетречь) 

Уметьадекватнообщатьсясо 

сверстниками(реагируетна 

окружающих людей 

Уметьадекватнообщатьсясо 

сверстниками(реагируетна 

окружающих людей  

 устанавливает 

продуктивный контакт, 

откликается на свое имя, 

используетречь,участвуетв 

совместнойигре) 

устанавливает 

продуктивный контакт, 

откликается на свое имя, 

используетречь,участвуетв 

совместнойигре) 

Уметьадекватноприменять 

ритуалы социального 

взаимодействия 

(поддерживает визуальный 

контакт,используетречьдля 

общения,владеетнавыками 

культурыречевогообщения, 

проявляет эмпатию по 

отношениюк окружающим, умеет 

использовать различные средства 

коммуникации) 

Уметьадекватноприменять 

ритуалы социального 

взаимодействия 

(поддерживает визуальный 

контакт,используетречьдля 

общения,владеетнавыками 

культурыречевогообщения, 

проявляет эмпатию по 

отношениюк окружающим, 

умеет использовать различные 

средства коммуникации) 

Участвоватьвповседневной Участвуетвповседневной 

жизниклассаишколы. жизниклассаишколы. 

Уметь различать понятия 

«красивое»и«некрасивое»: 

опрятно-неопрятно,вредные 

привычки-здоровый образ 

жизни,вежливо-невежливо, 

нормыповедения. 

Уметь различать понятия 

«красивое»и«некрасивое»: 

опрятно-неопрятно,вредные 

привычки-здоровый образ 

жизни,вежливо-невежливо, 

нормыповедения. 

Проявлятьвотношенияхсо 

взрослыми 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание. 

Проявлятьвотношенияхсо 

сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание 

Проявлятьвотношенияхсо 

взрослыми 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание. 

Проявлятьвотношенияхсо 

сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание 

6.Развитиеположитель

ных 

свойствикачествличнос

ти 

 

Уметьвестисебяврамках учебно-

воспитательного, 

коррекционно- 

развивающегопроцесса,на 

культурно-массовых 

мероприятияхвшколеивне 

образовательной 

организации,в транспорте, 

магазине,поликлиникеит.д. 

Уметьвестисебяврамках 

учебно-воспитательного, 

коррекционно- 

развивающегопроцесса,на 

культурно-массовых 

мероприятияхвшколеивне 

образовательной 

организации,в транспорте, 

магазине,поликлиникеит.д. 



 

7.Готовностьквхождени

ю 

обучающегося в 

социальнуюсреду 

Уметьобратитьсяспросьбой 

(например,опомощи)или 

сформулироватьпросьбуо 

своихпотребностях. 

Уметьобратитьсяспросьбой 

(например,опомощи)или 

сформулироватьпросьбуо 

своихпотребностях. 

Знатьисоблюдатьнормыи правила 

поведения в общественных 

местах. 

Знатьисоблюдатьнормыи 

правила поведения в 

общественных местах. 

Уметьвступитьвконтакти 

общатьсявсоответствии с 

возрастом и социальным 

статусомсобеседника. 

Уметьвступитьвконтакти 

общатьсявсоответствии с 

возрастом и социальным 

статусомсобеседника. 

Уметькорректнопривлечьк себе 

внимание. 

Уметькорректнопривлечьк себе 

внимание. 

Уметь отстраниться от 

нежелательногоконтакта. 

Умеет отстраниться от 

нежелательногоконтакта. 

Уметь выразить свои 

чувства:отказ,недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

просьбу. 

Уметь выразить свои 

чувства:отказ,недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

просьбу. 

Знать и уметь применять 

навыки самостоятельного 

поведения (планировать 

Свою деятельность, 

самостоятельно себя 

обслуживать, помочь в 

деятельности другому, 

занять себя в свободное 

время,попроситьопомощи 

взрослого/сверстника) 

Знать и уметь применять 

навыки самостоятельного 

поведения (планировать 

Свою деятельность, 

самостоятельно себя 

обслуживать, помочь в 

деятельности другому, 

занять себя в свободное 

время,попроситьопомощи 

взрослого/сверстника) 

Знать основные виды 

профессий. (называть их, 

может объяснить суть 

деятельности). 

Знает основные виды 

профессий.(называетих, 

может объяснить суть 

деятельности). 

Рассуждатьотом,кемон 

станетвбудущем,чембудет 

заниматься. 

Рассуждаетотом,кемон станет

 в будущем, чем 

будетзаниматься. 

 

Достижение личностных результатов освоения АООП обеспечивается 

содержаниемотдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видамидеятельности;опытомсоциальноговзаимодействия. 

 

Системаоценкисформированностиличностнырезультатов: 

0 –невыполняет,помощьнепринимает. 

1 –выполняетсовместноспедагогомпризначительнойтактильнойпомощи. 

2 –
выполняетсовместноспедагогомснезначительнойтактильнойпомощьюилипослечастичноговы

полнения педагогом. 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной 

инструкции.5– выполняет самостоятельноповербальномузаданию. 

 

Системаоценкидинамикисформированностиличностнырезультатов: 

Оценкапроизводитсяпутемнахождениясреднегозначенияпокаждойиз6сфер,атакжесредне



гозначенияповсемпоказателям. 

0-Нетпродвижения 

0,1-1,6-

Минимальноепродвижение1,7-3,4-

Среднеепродвижение 

3,5-5-Значительноепродвижение 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумени

й,способностьих применять впрактической деятельности. 

Оценкапредметныхрезультатовначинаетсясовторогокласса,т.е.втотпериод,когдау 

обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 

счета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдлянихбудетпривычной,ионисмогутееорганизовыв

атьподруководствомучителя. 

Вовремяобученияв1(дополнительном)и1классахиспользуетсятолькокачественнаяоценк

а.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсяпродвигаетсявосвоении

тогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатом является 

появление значимых предпосылокучебнойдеятельности, однойизкоторых является 

способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельно

стивовзаимодействии сучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися предметных результатов базируется 

напринципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержаниюзнанияи 

умениявыполняюткоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановлении 

личностиученикаи овладении имсоциальнымопытом. 

Текущаяоценкаобучающихся2-4-хклассовшколыпо 

всемучебнымпредметам,осуществляетсяпопятибалльной системепокаждомупредмету: 

«5»—отлично, 

«4»—хорошо, 

«3»—удовлетворительно, 

«1-2»неудовлетворительно. 

Системаоцениваниявключаетвсебядвесоставляющиекачественнуюиколичественную. 

Качественнаясоставляющаяобеспечиваетвсестороннеевидениеспособностейобучающи

хся, позволяет отражать такие важные характеристики, как 

коммуникативность,умениеработатьвгруппе,отношениекпредмету,уровеньприлагаемыхусил

ий,индивидуальный стиль мышленияи т.д. 

Количественнаясоставляющаяпозволяетсравниватьсегодняшниедостиженияучащегося 

с его же успехами некоторое время назад, сопоставлять полученные результаты 

снормативными критериями. 

Сочетаниекачественнойиколичественнойсоставляющихоценкидаетнаиболееполную и 

общую картину динамики развития и обученности каждого учащегося с учетом 

егоиндивидуальныхособенностей. 

Освоениеадаптированнойобразовательнойпрограммы,втомчислеотдельнойеечастиили 

всего объема, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой 

вформе,установленной образовательным учреждением. Форма промежуточной 

аттестацииопределяется 

учителемсучетомконтингентаобучающихся,содержанияучебногоматериала,используемыхобр

азовательныхтехнологийикалендарно-тематическогопланирования. 

Формапромежуточнойаттестацииопределяетсяучителемсучетомконтингентаобучающ

ихся,содержанияучебногоматериала,используемыхобразовательныхтехнологийикалендарно-

тематическогопланирования. 



Промежуточная аттестация проводится во 2-х-4-х классах школы, в конце 

каждогополугодияиучебногогодаучителями,всроки,установленныекалендарнымучебнымгра

фикомшколы. 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятель

ность обучающихся с РАС, осуществляется на основе интегративных 

показателей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобучающегося(«было»―

«стало»),или в сложных случаях – в сохранении или улучшении его психоэмоционального 

статуса. Вцелом эта оценка должна соответствовать требованиям, изложенным в 

профессиональномстандартепедагога 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсявхо

деееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводитсянаосновер

езультатовитоговойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПсучётом: 

 результатов мониторинговых исследований разного уровня

 (федерального,регионального,муниципального); 

 условийреализацииАООПНОО; 

 особенностейконтингентаобучающихся. 
Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность

образовательныхорганизацийипедагогов,ивчастностиотслеживаниединамикиобразовательны

хдостиженийобучающихсясРАСданнойобразовательнойорганизации. 

 

2. Содержательныйраздел 

 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с РАС 

(далеепрограммаформированияБУД,программа)реализуетсявначальныхклассахиконкретизиру

еттребования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

ПрограммаформированияБУДреализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности,в

процессереализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияшкольниковсРАС. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формированиишкольникасРАСкаксубъектаучебнойдеятельности,котораяобеспечиваетодноиз

направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и переходу на 

следующийуровень образования. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

 овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпоне

нтучебнойдеятельности; 

 развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюдеят

ельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

• определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизическиеособенности и своеобразиеучебнойдеятельности обучающихся; 

• определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

СогласнотребованиямСтандарта,уровеньсформированностибазовыхучебныхдействий

обучающихсясРАСопределяетсянамоментзавершенияначальногообучения. 

 

Функции,составихарактеристикабазовых 

учебныхдействийобучающихсясРАС 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформирован

иеушкольникаположительноймотивациикучению,умениеучиться,получатьииспользоватьзнан



иявпроцессежизниидеятельности.Напротяжениивсегообученияпроводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в 

которойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомп

онентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформированности 

иуспешностьобученияшкольника. 

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,мотивационные,ц

елевыеи оценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

 обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойоблас

ти; 

 реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

 формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучению; 

 обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные 

действияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, 

соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдруг

ой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий,которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активнойучебной 

деятельностинадоступномдлянегоуровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобучениянаосновеинтересакегосодержанию и организации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуника

циюсовзрослыми и сверстниками в процессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирования и 

реализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическихоп

ераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления

школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемих сформированности. 

 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

 

 

ГруппаБУД 

Учебныедействияи умения 

Минимальныйуровеньосвоения Достаточный уровеньосвоения 



Личностные 

учебныедействия 

- 

осознаниесебякакученика,заинте

ресованногопосещениемшколы,о

бучением,занятиями,как члена 

семьи, одноклассника,друга; 

- положительноеотношениек 

окружающейдействительности, 

- самостоятельность 

ввыполненииучебныхзаданий,по

ручений,договоренностей; 

- понимание 

личнойответственностизасвоипос

тупкинаосновепредставленийобэ

тическихнормахиправилахповеде

ниявсовременномобществе; 

-

способностькосмыслениюсоциал

ьногоокружения,своегоместавне

м,принятиесоответствующих 

возрастуценностейисоциальныхр

олей; 

- 

готовностькорганизациивзаимод

ействиясокружающейдействител

ьностью иэстетическомуее 

восприятию; 

- 

целостный,социальноориентиров

анныйвзгляднамирвединствеегоп

рироднойисоциальной частей; 

 -

готовностькбезопасномуибережн

ому поведению в природеи 

обществе. 

 

Коммуникативные 

учебныедействия 

-вступатьвконтактиработатьв 

коллективе (учитель-ученик, 

ученик-ученик, ученик-класс, 

учитель-класс); 

-договариватьсяиизменятьсвое 

поведение в соответствии с 

объективным мнением 

большинствавконфликтныхили 

иныхситуацияхвзаимодействияс 

окружающими; 

 -использоватьпринятыеритуалы 

социальноговзаимодействия 

содноклассникамииучителем; 

- обращаться за помощью и 

приниматьпомощь; 

-

слушатьипониматьинструкциюку

чебномузаданиювразныхвидахде

ятельности и быту; 

-

сотрудничатьсвзрослымиисверст

никамивразныхсоциальныхситуа

циях; 

-

 доброжелательноотноситься,с

опереживатьлюдям, 

-конструктивно 

взаимодействоватьслюдьми; 



Регулятивныеучебные

действия 

- - 

адекватнособлюдатьритуалышко

льногоповедения(подниматьруку

, вставать и выходить из-

запартыи т.д.); принимать цели и 

произвольновключатьсявдеятель

ность,следовать предложенному 

плануиработатьвобщемтемпе; 

- активно участвовать в 

деятельности, 

- соотносить свои действия и 

ихрезультатысзаданнымиобразца

ми,приниматьоценкудеятельност

и, 

- контролироватьиоцениватьсво

идействияидействияодноклассни

ков; 

- оценивать свою деятельность 

сучетомпредложенныхкритериев,

корректировать  

 своюдеятельность с

 учетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеу

чебныедействия 

- 

выделятьнекоторыесущественны

е,общиеиотличительные 

свойства 

хорошознакомыхпредметов; 

- делать простейшие 

обобщения,сравнивать, 

классифицировать 

нанаглядномматериале; 

- 

читать;писать;выполнятьарифмет

ическиедействия; 

- 

наблюдатьподруководствомвзрос

логозапредметамииявлениями 

окружающейдействительности; 

- пользоватьсязнаками,символами, 

предметами-заместителями; 

- устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредметов; 

- работать  с   несложной   по 

содержаниюиструктуреинформаци

ей (понимать 

- 

изображение,текст,устноевысказ

ывание,элементарноесхематичес

коеизображение,таблицу,предъяв

ленныхнабумажныхиэлектронны

хидругихносителях). 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждогопредмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в наибольшей 

мереспособствуютформированиюконкретногодействия. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 

ГруппаБУД 

действий 

Переченьучебныхдействия Образовательна

я 

область 

Учебный 

предмет 

Личностныеучеб

ныедействия 

осознаниесебякакученика,заи

нтересованногопосещением 

школы,обучением,

 занятиями, 

какчленасемьи, 

одноклассника, друга 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русский язык 

Чтение  

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Способность 

космыслениюсоциального 

окружения,своего места в 

нем, 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Технологии Ручнойтруд 



принятиесоответствующихво

зрастуценностейисоциальных 

ролей 

положительноеотношениекок

ружающейдействительности, 

готовностьк организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому еевосприятию; 

целостный, 

социальноориентированныйв

згляднамирвединствеегоприр

однойи социальной частей 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Искусство МузыкаРи

сование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Самостоятельность 

ввыполнении 

учебныхзаданий, 

поручений,договоренностей 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Математика Математика 

Технологии Ручнойтруд 

Понимание 

личнойответственностизасво

ипоступкинаосновепредставл

енийотическихнормах и 

правилах 

поведениявсовременномобще

стве 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

готовностькбезопасномуибер

ежномуповедениювприродеи

обществе 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Коммуникативные

учебныедействия 

вступать в контакт и 

работатьвколлективе(учитель

–ученик,ученик–

ученик,ученик–

класс,учитель-класс) 

использовать

 принятыери

туалы 

социальноговзаимодействия

 содноклассн

икамииучителем 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

обращатьсязапомощьюиприни

матьпомощь 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

слушатьипониматьинструкци

юкучебномузаданиювразных

видахдеятельности ибыту 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

сотрудничать со взрослыми 

исверстникамивразныхсоциа

льныхситуациях 

доброжелательно 

относиться,сопереживать, 

конструктивновзаимодейство

ватьслюдьми 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

договариватьсяиизменятьсво

еповедениесучетомповедения 

других участниковспорной 

ситуации 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Регулятивные

учебныедейс

твия 

входить и выходить из 

учебного

 помещениясозво

нком 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Естествознание 

 

МатематикаИскусс

тво 

 

 

Технологии 

 

 

Физическаякульту

ра 

Русскийязык 

 

Чтение 

 

Речевая практика 

 

Мир

 природыиче

ловека 

 

Математика 

 

Музыка 

 

Рисование 

Ориентироватьсявпространст

ве

 класса(зала,уч

ебногопомещения) 

Пользоватьсяучебной 

мебелью 

Адекватноиспользовать 

Ритуалышкольногоповедения

(подниматьруку,вставать  и  

выходить  из-за 

партыит.д.) 



Работать с 

учебнымипринадлежностями

(инструментами,спортивным

инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место принимать цели и 

произвольновключатьсявдеят

ельность, 

следоватьпредложенномупла

нуи 

работатьвобщемтемпе 

 

Ручной труд 

 

Физическаякультур

а 

 Активноучаствоватьвдеятель

ности,контролироватьиоцени

ватьсвои

 действияидействияодн

оклассников 

  

соотносить свои действия и 

ихрезультатысзаданнымиобра

зцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениват

ьеесучетом

 предложенных

критериев,корректироватьсво

юдеятельностьсучетом 

выявленныхнедочетов 

передвигаться

 пошколе,на

ходитьсвойкласс,другиенеобх

одимыепомещения 

Естествознание Мир

 природыиче

ловека 

Познавательные выделятьсущественные,общи

еиотличительныесвойствапре

дметов 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Рисование 

устанавливать видо-

родовыеотношенияпредметов 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Делатьпростейшие 

обобщения,сравнивать, 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 

 Классифицироватьнанаглядн

омматериале 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Рисование 

Пользоватьсязнаками,символ

ами,предметами-

заместителями 

Язык

 иречеваяпр

актика 

Русскийязык

Чтение 

Речеваяпрактика 



Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

читать Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

 Естествознание Мир природы и 

человека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

 Выполнятьарифметические 

действия 

Математика Математика 

 наблюдать;работатьсинформа

цией(пониматьизображение,т

екст,устноевысказывание,эле

ментарноесхематическоеизоб

ражение,таблицу,предъявлен

ныенабумажныхиэлектронны

хи 

другихносителях). 

Язык

 иречеваяпр

актика 

 

МатематикаИскусст

во 

Русскийязык

Чтение 

Речевая 

практикаМатема

тикаРисование 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

отражаетиндивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об 

эффективностипроводимой в этомнаправлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая 

системаоценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсяв 

процессвыполнения вместесучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказание

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,кото

рыеисправляет позамечаниюучителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получитьобщую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основеосуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобуч

ения. 

РезультатыоценкисформированностиБУДфиксируетсявбланках. 

 

БланкоценкисформированностибазовыхучебныхдействийI 

(дополнительный)–Iклассы 

 

 

ГруппаБУД 

 

Переченьучебныхдействий 

Оценкасформированности

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 



Личностные

учебныедей

ствия 

осознаниесебякакученика(

одноклассника,друга) 

      

способностьадекватновосприниматьс

оциальноеокружение 

      

активновключатьсяв 

общественнуюисоциальнуюдеятельно

сть 

      

бережно относиться к 

предметамокружающейдействительность

(игрушки,предметыобихода,учебныеприн

адлежности ипр.) 

      

соблюдатьправилабезопасногоиб

ережногоповедениявприродеиоб

ществе 

      

Максимум 25 баллов 

Коммуникативн

ыеучебныедейс

твия 

вступатьиподдерживатькоммуникациюв

учебныхи бытовыхситуациях 

      

  

вступатьвдиалогиподдерживатьегонаэле

ментарномуровне 

      

умениедифференцированноиспользоватьэ

лементарные виды речевыхвысказываний 

(вопрос-ответ) с учётомспецифики 

частников 

      

Максимум 15 баллов 

Регулятивные

учебныедейс

твия 

осознаннодействоватьнаосновеэ

лементарныхинструкций 

      

адекватнооцениватьсобственное

поведение 

      

адекватнореагироватьнавнешнийк

онтрольиоценку 

      

 Максимум 15 баллов 

Познавательные

учебныедействи

я 

воспринимать временно-

пространственнуюорганизациюпроцессао

бучения(режимдня) 

      

использоватьэлементарныелогические

действия(обобщение,классификация) 

      



наблюдатьподруководствомвзрослогозап

редметами и явлениями 

окружающейдействительности 

      

Максимум 15 баллов 

 

 

Первый уровень сформированности БУД - 70 - 53 б. - обучающиеся понимают 

смыслдействий,способнысамостоятельноприменятьдействия влюбых ситуациях. 

Второй уровень сформированности БУД - 52 - 35 б. - обучающиеся понимают 

смыслдействий, способны самостоятельно применять действия в знакомых ситуациях, в 

необычнойситуациидопускаютошибки,номогутисправитьихпозамечаниюучителя. 

Третий уровень сформированности БУД - 34 – 17 б. - смысл действий 

обучающийсясвязываетсконкретнойситуацией,восновномвыполняетдействияпоуказанию 

учителя. 

Четвертый уровень сформированности БУД - 16 - 0 б. - в некоторых ситуациях 

непонимаетсмыслдействий,действиявыполняеттолькопоуказаниюучителя,взатруднительных

ситуацияхнеможетсправитьсяспоставленнойзадачей. 

 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

Русскийязык1(дополнительный)–4классы 

 

Пояснительнаязаписка 

Изучениеучебногопредмета«Русскийязык»вмладшихклассахпризванорешитьследующиеза

дачи: 

 уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениенаэ

той основеязыковыми средствами(слово,предложение,словосочетание); 

 формированиезвуко-буквенныхобозначений; 

 формированиенавыковначертаниярукописныхбукв; 

 формированиенавыковязыковогоанализаисинтеза; 

 практическоеусвоениеорфографическихуменийинавыков; 

 формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и

 развитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

 коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

 развитиенавыков устнойкоммуникации; 

 формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыковписьма. Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на 

плоскостилиста.Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиени

ческихправилписьма.Подготовкакусвоениюнавыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций. 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формиро

ваниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюдений заокружающейдействительностью и т.д. 

Обучениеграмоте.Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкоймоторикипальцеврук; 

координациииточностидвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсянапространствелистав

тетрадиинапространствекласснойдоски. 



Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списываниесловипредложений;списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепред

варительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 

правильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхнер

асходитсясих произношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:обо

значениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезаглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 

буквамисочетаниягласных послешипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведения

подготовительнойработы);ответовнавопросыпедагогаитоварищейкласса.Пересказпрослушан

ныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройна 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с 

опоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиедействияит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные потвердости–

мягкости,звонкости–глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова, обозначающиеназвание предметов. Различение слова 

ипредмета.Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словас

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,назв

анияхгородов,сёлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действийпо вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 

делать?Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составление

предложений спредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц, площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописаниепарныхзво

нких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепровер

яемыми орфограммамив корне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главные

ивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойи 



письменнойречи.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Состав

ление предложенийс опоройна сюжетную картину, серию сюжетныхкартин, 

повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметнуюкар

тинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.

Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективноесос

тавление небольших пообъему изложенийи сочинений (3-4 предложения) по 

плану,опорнымсловамииллюстрации. 

 

Чтение 1 (дополнительный) – 4 классы 

 

Пояснительнаязаписка 

Учебныйпредмет«Чтение»в1(дополнительном)–

4классенаправленнарешениерядавзаимосвязанныхзадач: 

 формированиезвуко-буквенныхобозначений; 

 усвоениеоптическогообликапечатныхрукописныхистрочныхбукв; 

 формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдля

понимания поструктуреи содержанию; 

 коррекциянарушенийречевойиинтеллектуальнойдеятельности; 

 формированиекоммуникативныхнавыков; 

 развитиеустнойимпрессивнойиэкспрессивной речи; 

 нравственноеиэстетическоевоспитаниеличности. 

Подготовка к обучению грамоте. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематическогослуха.Элементарныйзвуковойа

нализ.Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязы

ковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»(безназываниятермина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых 

звуков.Определениеналичия/отсутствия звукав словенаслух. 

Развитие речи. Развитие импрессивной речи. Понимание несложных 

инструкций.Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщен

ия. 

Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюдений заокружающей действительностью и т.д. 

Обучениеграмоте.Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определен

ие места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

поструктуресловах.Сравнениена слухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложных поструктуреслов. 

Образование ичтение слоговразличнойструктуры (состоящих 

изоднойгласной,закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных 

слогов с твердыми имягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце 

слова). Составление 

ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиенавыковправильного,осознанного

ивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредварительной

отработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Развитие речи. Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний 

иконструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведени

я подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса.Пересказ 

прослушанных ипредварительно разобранных небольших по объему 



текстовсопоройнавопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийс опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия ит.д. 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(послов

ица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизнидетей и 

взрослых,о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормахповедения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошломи пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

итовариществе;произведенииодобреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки, 

загадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымислов

амивслухипросебя.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковв

ыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголо

са,чтениепоролям идраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепрост

ейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составлениепростейшегопл

анаиопределениеосновноймыслипроизведения 

подруководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапопла

нуиопорнымсловам.Внеклассное чтение.Чтение 

детскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентиро

вкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

 

Речеваяпрактика1(дополнительный)–4классы 

 

Пояснительнаязаписка 

Преподавание учебного предмета «Речевая практика» в 1 (дополнительном) – 4 

классепозволяетрешать следующиезадачи: 

 расширениепредставленийобучающихся обокружающеммире; 

 формированиеимпрессивнойречи; 

 расширениерепертуараязыковыхединиц(слов,синтаксическихконструкций,граммат

ических маркеров и пр.), используемых обучающимися в 

повседневнойкоммуникации; 

 формированиепрагматическойстороныречи; 

 формированиекоммуникативно-речевыхуменийинавыков; 

 формирование элементарных алгоритмов коммуникативного поведения в 

типовыхситуацияхобщения. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкцийучителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеи

нструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению

). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложени

й. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиепра

вильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи 



вречевыхситуациях.Использованиемимики и жестов вобщении. 



Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки вобщении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Вли

яниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. 

Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращ

ения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозра

стныхобращений(дедушка,бабушка,тетенька,девушка,мужчинаидр.).Вступление 

вречевойконтактс незнакомымбезобращения(«Скажите пожалуйста…»).Обращениев письме, 

в поздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давай  

познакомимся»,«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это…»,«Познакомьсяпожа

луйста,это…».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!», 

«Радпознакомиться!»).Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициал

ьныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные) 

формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивз

рослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания«Как 

дела?»,«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)

еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспразднико

м 

…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий 

в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Яхочупожелать…».Неречевыесредства:улыбка, взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка «ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…», «Какхорошоты…», 

«Каккрасиво!»идр. 

Телефонный разговор. Формулыобращения,привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста …», «Попроситепожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). 

Распространение этих формул с помощьюприветствия.Ответныереплики 



адресата«алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по партена уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,к

близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…», 

«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприятно

»,«Яоченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожела

ние («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и 

тебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно»,«Янехотел»идр.).

Использование форм обращенияприизвинении.Извинение перед 

старшим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержк

и,утешения. 

Одобрение,комплимент.  Одобрение  как  реакция  на  поздравления,  подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как 

красиво!»Примерныетемыречевыхс

итуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

втворческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. 

вэкстреннойситуации),поведениевобщественныхместах(кино,кафеи др.) 

«Явмиреприроды»(общениес животными,поведениевпарке,влесу) 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхире

чевыхуменийобучающихся исоциальнойситуацииих жизни. Например, врамкахлексической 

темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на 

урокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводвор

е», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемесит

уации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы

 иформулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотеме речевойситуации.Уточнение 

ролей,сюжетаигры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложного 

монологического)потемеситуации. 

 

Математика1(дополнительный)–4класс 

 

Пояснительнаязаписка 

ОсновнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсясРАСкжизнивсов

ременном обществеипереходунаследующуюступеньполученияобразования. 



Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

 формированиедоступныхобучающимсясрасматематическихзнанийиумений,необходи

мых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейскихи 

профессиональных задач и развитие способности их использования при 

решениисоответствующихвозрастузадач; 

 коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсяср

ассредствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

 формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивост

и,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности, 

уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтро

льисамоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевелич

ины. 

Сравнениепредметовпо размеру.Сравнениедвухпредметов: 

длинный,короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 

одинаковые по длине(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же 

длины (ширины, высоты,глубины, толщины).Сравнение трех-четырех предметов по длине 

(ширине, высоте, глубине,толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче, тоньше, толще); 

самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толс

тый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового,такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, 

легче, самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,столькоже,равное,

одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапре

дметов, еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначн

огосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,сто

лькоже,сколько,лишние, недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше,м

еньше,одинаково, равно,столькоже. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияоб

ъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащегося,поотношени

ю друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше,ниже, 

далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, 

над,под,напротив, между, всередине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху,внизу,справа, слева, в середине 



(центре);верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,лев

аяполовина,верхний правый, левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел,знаки 

сравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единицамасс

ы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости (рубль, 

копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношениямежду единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательн

ыхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаари

фметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическихдействийв

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменногосложения,вычитания, 

умноженияиделения.Способыпроверкиправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеа

рифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеарифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простыеарифметические 

задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части,деление 

посодержанию);увеличение внесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простые 

арифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотношения

«большена(в)…»,«меньшена(в)…».Задачинарасчетстоимости(цена,количество, общая 

стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в двадействия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—справа,сверху—

снизу,ближе—дальше, междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 

дуга. Ломаныелинии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая 

ломаная линия.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечени

я). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Мирприродыичеловека1(дополнительный)-4класс 

 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей,существующихмеждумиромприродыи человека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведчес



кихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать,анализирова

ть,взаимодействоватьсокружающиммиром. 

Содержаниепредметапредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающег

омираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениями ижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучныеданн

ые об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции,поведениямладшихшкольников сРАС. 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,к

оторыйвыдвигаетнапервый план обеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практического взаимодействия обучающихсяс РАС с предметами познания, 

повозможностивнатуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозд

анныхучебных ситуациях; 

— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодейс

твиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательныхзадач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций ит.п.; 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизации

знанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,коммуникативной 

иучебной деятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредмета

познания, преемственность изучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированию

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке,местечеловекав 

природе, взаимосвязях человека иобществас природой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностикиспол

ьзованиюзнаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального 

существадляосмысленнойисамостоятельной 

организациибезопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшог

околичестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами иявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток 

исолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокслед

ования,рабочиеивыходныедни.Неделяи месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -начало, 

середина,конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость 

измененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастаниемподробностиописаниякачественныхизменений:температуравоздуха(тепло–

холодно,жара,мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер 

(холодный – теплый,направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, 

большое – 

маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылись



льдом, теплая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная–заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияи животныевразноевремя года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецвету

щие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкаптиц.Весенний сбор 

ветокдлягнездования птиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя года. 

 

 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды, 

предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназ

ываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнеживойприродыпоосновны

мпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемые при 

наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные 

сведенияоЗемле,какпланете,иСолнце–звезде,вокругкоторойвкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вне

шнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениев 

пищу. 

 



Растения комнатные.Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лис

т,цветок,плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеизс

еменинапримерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использованиечеловеко

м. 

ГрибыШляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условияобит

ания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнеестро

ение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе.Помощь 

птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенности птицнаприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям,правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за 

домашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесв

идамипомощи дикимживотным,ит.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,по

жилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волос

ы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получение

новыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохра

ны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление 

свнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные 

продукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулки 

изанятия спортом. 

Человек–членобщества: 

членсемьи,ученик,одноклассник,друг.Личныевещиребенка:гигиеническиепринадлежности,иг

рушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоок

руженияребенка 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликли

ника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

вучреждении.Правилаповедения вмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирский

транспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Наци

ональные костюмы.Россия–многонациональная страна.Праздники нашей 

страны.Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинаш

ейстраны.Получениеи расходованиеденег. 

Безопасное 



поведениеПредупреждениезаболевани

йитравм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(грип

па)–

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Пове

дениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья,прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из 

поликлиники.Случаиобращения вбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью 

кучителю,элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и 

где болит).Поведениеприоказании медицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловекасдикимживотнымв зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояния

больного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналысветофора, пешеходныйпереход,правила нахождения ребенка наулице 

(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Пра

вилабезопасногоповедения вобщественномтранспорте. 

Правилабезопасного 

использованиеучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактическихработиопытов,синве

нтаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой (в кране,в 

чайнике),электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Музыка1(дополнительный)–4класс 

 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсясРАС

элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногоискусства,развитияихмузыкаль

ныхспособностей, мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся с РАС как 

кнеотъемлемой части духовной культуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими идоступными исполнительскимиумениями). 

— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкального

искусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцертов,сам

остоятельной музыкальной деятельности и др. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделени

есобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельной 

музыкальнодеятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизации 

обыденнойжизни ипраздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозици



онностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемых 

методов. Музыкально-образовательный процесс строится на основе 

принципаиндивидуализацииидифференциациипроцессамузыкальноговоспитания,взаимосвяз

иобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,

систематичности ипоследовательности,наглядности. 

ВсодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясРАСвдоступнойдлянихформ

еиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,эле

ментымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Содержание

программногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступных

видовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведений 

дляслушанияиисполнения,вокальныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканарод

наяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,д

етстве,школьнойжизни ит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественн

ыеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийо

многообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведен

ияразличныхмузыкальныхжанров иразныхпосвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведен

ия; 

— развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеуме

нияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль, оркестр); 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипкаидр.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар: 

произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная и композиторская; 

детская, классическая, современная. Используемый песенныйматериалдолженбыть 

доступнымпосмыслу, 

отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,коро

ткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребованияморганизации 

щадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях

,детстве,школьнойжизни ит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасра

справленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобено

ги, свободныеруки; 

— 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умениябрать дыхание перед 



началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсме

ныдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределят

ьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками 

(приусилении иослаблении дыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеумени

яправильно 

формироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливогопроизнесе

ниятекстав темпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностью певческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонировани

ямотивавыученныхпесен в составегруппыи индивидуально; 

— развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожд

ения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования 

ивыравниваниезвучания навсемдиапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутем

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитиеуменияопределятьсильнуюдолю наслух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песенспростейшимиэлементами динамическихоттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепен

ия); 

— развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогом и 

без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в 

унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразитель

носсохранениемстроя и ансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическ

иеоттенки) дляработынадвыразительностьюисполнения песен; 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte (умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 

си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.Эл

ементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая 

— piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаяли

нейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиков исовременныхавторов. 



Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

— обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложкиидр.); 

— обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

Рисование 1 (дополнительный) – 4 класс 

 

Пояснительнаязаписка 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с 

РАСзнанийобосновахизобразительногоискусства,оказываетбольшоезначениенаихэстетическ

оеразвитие. 

Название учебного предмета «Рисование» является неслучайным, поскольку 

именнорисунокявляетсяосновойживописи,графики,скульптуры,декоративно-

прикладногоискусства. В программу по рисованию включены беседы с обучающимися о 

содержаниипроизведений изобразительногоискусства. 

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается восприятием 

имиокружающейреальнойдействительности,котораястановитсядлянихисточникомнеобходим

ых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная грамотность 

делаетпредставления обучающихся более полными, четкими, прочными и становится одним 

изнеобходимыхусловийвсестороннегоразвития ихличности. 

ОсновнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявобучениишкольниковсРАСэлеме

нтарным основам рисунка; формировании умений и навыков в рисовании с натуры, 

попамяти,попредставлению;вразвитиизрительноговосприятия,уменийразличатьформу,цветпр

едметов и их положение в пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными практическими навыками 

вповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— воспитаниеинтересакрисованиюирисункам. 

— раскрытие практического значения рисования в жизни человека и 

формированиеуменияпользоватьсярисункомв трудовой,общественнополезной деятельности. 

— воспитаниеэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художеств

енноговкуса. 

— формирование 

элементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах.Расширениехудо

жественно-эстетическогокругозора; 

— развитие эмоционального восприятия произведений искусства,

 уменияанализироватьих содержаниеиформулировать своегомнения оних. 

— ознакомлениесосновнымитехническимиприемамиработысизобразительнымиматер

иалами,втомчислеиработевсмешанной технике; 

— обучениеправиламкомпозиции,цветоведения,построенияорнаментаидр. 

— обучениеразнымвидамрисования(рисованиюснатуры,тематическомуидекоративно

мурисованию). 

— формирование умения создавать простейшие художественные образы в 

процессерисованияснатуры, попамяти, представлению и воображению. 

— воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойд

еятельности (коллективноерисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их 

возрастныхособенностей,которая предусматривает: 

— совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, 

цветапредметов,их положения в пространстве; 

— развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризнаки,устанавл



иватьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения;формировани

е умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательномвыполнении 

рисунка, контролесвоих действий; 

— совершенствованиеручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий сприменениемразнообразногоизобразительногоматериала. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногопредставленияи 

воображения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Организациярабочегоместа:правильноразмещатьнарабочемстоленеобходимыедляраб

оты художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать 

ихпослеработы,сохранятьпрядокнарабочемстолевпроцессерисованияи др. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей 

крисованиюиразвитияумения целостноговосприятияобъекта: 

- складываниецелогоизображенияизегочастей; 

- составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов; 

- совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометриче

ской фигурыит.п. 

Различениеформыпредметовигеометрическихфигурприпомощизрения,осязанияиобво

дящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и 

тел(круг,квадрат, прямоугольник, шар, куб). 

Формированиеграфическихпредставленийформыпредметовигеометрическихфигур 

(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькругиовал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, 

нижнего,правого,левогокрая.Вертикальное,горизонтальноеположениелистанарабочемстоле. 

Развитиемелкоймоторикируки:правильноеудержаниекарандашаикисточки,формирова

ние навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление 

иускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;сохранениянаправлениядвижения. 

Обучение приемам работы в 

рисовании.Приемырисованиякарандашо

м: 

- рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленн

ымточкампредметов несложнойформыпообразцу). 

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообра

зных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг, 

овал).Рисованиепоклеткампредметов несложной 

формысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (пообразцу); 

- штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихова

ния(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

- рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

- приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами;

рисованиеладонью,кулаком, ребромладони; 

-

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкой

ит.п.; 

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; 

рисованиесухой кистью;рисованиепомокромулистуит.д. 



Обучениедействиям сшаблонамиитрафаретами: 

- правилаобведенияшаблонов; 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 

форм,букв,цифр. 

Развитиеречиучащихсяиобогащениесловарязасчетвведенияновыхслов,обозначающих

художественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразительныхсредств(точка,линия,конту

р,штриховкаит.д.).Обозначениесловомпризнаковпредметов(«карандашкрасный 

идлинный»,«мячкруглый,зеленый»и т.п.). 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие«композиция».Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиипространстве.

Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный 

центр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрамилис

та(расположениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительнойповерхностипространственных 

отношений(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризо

нта,ближе 

-больше,дальше-меньше,загораживания. 

Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредметами.Главноеивторостеп

енноекомпозиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:контрастпо 

величине(низкоеивысокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),контрастпосветовойнасыщен

ности(темноеи светлое).Достижениеравновесиякомпозиции спомощьюсимметрии и т.д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом 

идекоративномрисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкци

ю 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст 

форм.Простые и геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние 

формна предметы на представление о его характере. Силуэт. Передача разнообразных 

предметовнаплоскостиивпространстве. 

Обследованиепредметовивыделениенеобходимыхдляпередачиврисункепризнаковсход

стваобъектаснатурой (илиобразцом). 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и 

др.Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Понятия«орнамент»и«узор».Ихсходствои 

различие.Видыорнаментовпоформе(вполосе, замкнутый, сетчатый), по содержанию 

(геометрический, растительный, 

зооморфный,геральдическийит.д.).Принципыпостроенияорнамента(вполосе,квадрате,круге,т

реугольнике).РисованиепомотивамДымковскойигрушки,Городецкой,Гжельскойросписии др. 

Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам; 

дорисовывание;обведение шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное рисование, 

составление целогоизображения(реального, сказочного) изчастей. 

Применениеприемовпередачиграфическихобразов(человека,дерева,дома,животных, 

птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с натуры, тематическоми 

декоративномрисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьего 

в рисункеспомощью красок 

Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные, составные, 

дополнительные).Теплыеихолодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновами

цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимых оттенковцветов. 



Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло зеленый, темно зеленый 

ит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэмо

ционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочныхобразов:добрые, злыеобразы. 

ОбучениевосприятиюпроизведенийискусстваБ

еседы обизобразительном искусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в организации 

егоматериального окружения. Работа художников, скульпторов, мастеров народных 

промыслов,дизайнеров.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходствоиразл

ичие. 

Видыизобразительногоискусства: 

— Рисунок.Материалыдлярисунка: 

карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,мелки.Приемыработысразличнымиграфическимим

атериалами.Красотаиразнообразие 

природы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,

птиц, животных:общиеихарактерныечерты. 

— Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи,Цвет–

основаязыкаживописи.Образыприродыичеловекавживописи. 

— Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа.Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствамискульптуры. 

— Художественное конструирование. Разнообразие материалов для 

художественногоконструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон). 

Возможности 

использованиянавыковхудожественногоконструированияимоделированиявжизничеловека. 

— Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его 

рольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюмы).Разнообрази

еформвприродекакосновадекоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраска 

бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысловв

Россиисучетомместныхусловий. 

— Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, 

натюрморт,сюжетнаякартина.Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандашиидр.).

Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.К

анашевич, А.Куинджи, А Саврасов, В.Сутеев, И.Остроухова, А.Пластов, В Поленов, 

ИЛевитан,К.Юон, М. Сарьян, П.Сезан, И.Шишкинит.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор,гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Скульпторы создали произведения скульптуры: 

В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухинаит.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельская,

жостовскаяросписьи т.д.). 

 



Физическая культура 1 (дополнительный) - 4 класс 

 

Пояснительнаязаписка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаобучающихся

сРАС.Онарешаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексноина

ходитсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим, трудовым обучением; 

занимает одно из важнейших мест в подготовке этойкатегории обучающихся к 

самостоятельной жизни, производительному труду, 

воспитываетположительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольник

оввобщество. 

Основная цель изучения данного предметазаключается во всестороннем 

развитииличности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательных

возможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

ифизическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизическоговоспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоенияд

оступныхвидов спортивно-физкультурной деятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупра

жнений; 

— формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здоровогои безопасногообразажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступных

 теоретическихсведений пофизической культуре; 

— воспитание устойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыков культурногоповедения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособеннос

тей обучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

— формирование  навыков общения,  предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяподготовка»,«Игры».Каждыйизперечисленныхразд

еловвключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобуча

ющихся. 

Каждому изнаправленийсоответствует рядучебных задач, которыевыстроены 

вопределеннойпоследовательностиирешаютсянапротяжениивсехлетобучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качестваздоровьяикоррекции нарушенных функций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловеснуюи

нструкциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 



— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетик

и, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с 

элементамиспортивныхиподвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота зала,снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование 

понятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Ф

изическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетра

вмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура, 

физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастичес

ких снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элеме

нтарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхспо

собностей ифизическихкачеств спомощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал.Построени

яиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основные

положенияидвижениярук,ног,головы,туловища; 

упражнениядлярасслаблениямышц;у

пражнениядлямышцшеи; 

упражнения для укрепления мышц спины и 

живота;упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса;у

пражнениядлямышцног; 

упражнениянадыхание; 

упражнения для развития мышц кистей рук и 

пальцев;упражнения для формирования правильной 

осанки;упражнениядляукреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими 

палками;сфлажками; 

смалымиобручами;с

малыми мячами; 

сбольшиммячом; 

с набивными мячами (вес 2 

кг);упражнения на 

равновесие;лазаньеиперелезан

ие; 

упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений; 

переноскагрузовипередачапредметов;п

рыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознакомл

ениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомлениеучащихсясправильным

положениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значениеправильнойосан

ки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствамилегкой 

атлетики. 



Практическийматериал.Ходьба.Бег.Прыжки.Метание. 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнени

е 

попеременногодвухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожени

й. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремяигр.

Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-тактическиевзаимодействия(выбор 

места,взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладени

юигровымиумениями (ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу 

Практическийматериал. Подвижныеигры: 

Коррекционные 

игрыИгрысбегом; 

Игрыспрыжками;Иг

рыслазанием; 

Игрысметаниемиловлеймяча; 

Игрыспостроениямииперестроениями; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений;Игр

ысбросанием, ловлей,метанием. 

 

Ручнойтруд1(дополнительный)–4класс 

 

Пояснительнаязаписка 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностив 

жизничеловека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнемзаложенынеи

ссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияи воспитания. 

Основная цель изучения данного предметазаключается во всестороннем 

развитииличностиучащегосямладшеговозрастасРАСвпроцессеформированиятрудовойкульту

рыиподготовки его к последующемуобучению в старших классах. Его изучение 

способствуетразвитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

 формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующей деятельностичеловека. 

 формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоме

стевнёмчеловека. 

 расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхв миревещей. 

 расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

 формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредм

етно-преобразующей деятельности. 

 формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

 развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышлен

ия,речи). 

 развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение). 



 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практическихумений. 

 развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленной 

целью). 

 формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками 

информации. 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособеннос

тей,которая предусматривает: 

 коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленаправлен

ноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,величи

ны, цветапредметов,их 

положениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки, 

устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

 развитие аналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенствованиеумени

яориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

 коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина 

— строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глиныдля скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места 

привыполнении лепных работ.Как правильнообращаться с пластилином. Инструменты 

дляработы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным,пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», 

«отщипывание 

кусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниест

олбиками»(аппликацияизпластилина),«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойфор

мы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,

конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусооб

разнуюи шарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).З

аготовкаприродныхматериалов.Инструменты, используемые с природными материалами 

(шило, ножницы) и правила 

работысними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоединен

иядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеи

зделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелу

дей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьм

а,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабумаги(т

реугольник,квадрат,прямоугольник).Инструменты иматериалыдляработысбумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы сбумагой 

икартоном: 



Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойкон

фигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращениясн

ожницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:«разр

езпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображ

енийпредметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)».Способы   вырезания:   «симметричное   вырезание   из    бумаги,   сложенной   

пополам»; 

«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотлист

абумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:«сгибаниетреугольн

икапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сги

баниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«во

гнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбума

ги (плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(ще

левойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.С

пособы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка 

картоналистомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойстванито

к.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки).Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой»,вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом»,вышивкастрочкой косогостежка«в дваприема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Изчегоделаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонатк

ани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошива

ются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 

ихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособл

ения, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы снитками 

(раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание,набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейиз 

ткани. 



Шитье.Завязываниеузелкананитке.  Соединениедеталей,  выкроенных  изткани, 

прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонны

епредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокиз тканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы.Вид

ытесьмы(простая,кружевная, сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 

ит.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделий пуговицами.Изготовлениеи пришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериала

ми(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и

 приспособлениями(зачистканапильником,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 



Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготово

кдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работасметаллом 

Элементарныесведенияо 

металле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные,легкиетяжелые,благородные).Св

ойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработки 

металла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(п

лоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

вспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямымуглом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,чел

овечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора.Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 

планшайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ,отве

ртка). 

Соединение планок винтом и 

гайкой.Комбинированные работы с разными 

материаламиВидыработпокомбинированиюразныхма

териалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,плас

тилин,скорлупаореха. 

 

Программы коррекционных курсов 

 

Пояснительнаязаписка 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью

 внеурочнойдеятельности,поддерживающей 

процессосвоениясодержанияАООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено

 следующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«Формированиек

оммуникативногоповедения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально – ритмические

 занятия»(фронтальныезанятия),«Социально–

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия), 

«Развитиепознавательнойдеятельности»(индивидуальныезанятия). 

Задачиреализациикоррекционныхкурсов: 

преодолениеотклоненийвпсихическомразвитииобучающихся; 

формированиенаиболеедефицитарныхгруппуменийинавыков; 

формирование жизненных компетенций на основе планомерного

 введенияобучающихсявболееширокуюсоциальнуюикоммуникативн

уюсреду; 

формированиеучебнойдеятельностиикоммуникативногоповедения; 

расширениежизненногоопытаобучающихся; 

направленнаяподготовкаквосприятиюновогоучебногоматериала. 



Содержаниекоррекционныхкурсовотбираетсясучетомнаиболеетипичныхнарушений, 

составляющих структуру расстройств аутистического спектра и включает в 

себяформированиекоммуникации,социальноговзаимодействияиалгоритмовповедениявразлич

ныхжизненных ситуациях. 

Накоррекционныекурсыотводитсянеменее5часоввнеделю. 

 

 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения»1(дополнительный)–4 класс. 

Цель курса: формирование элементарных форм и норм вербального и 

невербальногообщениявпростыхсоциальныхгруппах(педагог,класс,сверстники,семья). 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 формированиемотивацииквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми; 

 коррекциянарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития, 

дезадаптивныхформповедения; 

 активизациянавыковустнойкоммуникации,речевогоповедения,включаявыражением

ыслей и чувств в самостоятельныхвысказываниях; 

 развитиекоммуникативныхнавыковобучающихся,формированиесредствневербальн

ой и вербальной коммуникации, их использование в различных видахучебной 

ивнешкольной деятельности. 

Основноесодержаниекоррекционногокурса 

Невербальнаякоммуникация.Распознаваниемимическихпоз(напиктограммах,картинках

,фотографиях),соотнесениеихсэмоциональнымсостоянием.Соотнесениеэмоциональногососто

янияперсонажаиситуации,котораяможетеговызвать.Воспроизведениеэмоциональноймимики

поинструкции,пообразцу,поописаниюситуации. 

Пониманиепантомимическихзнаков(поза,жесты).Соотнесениепантомимикииэмоциона

льного состояния персонажа, соотнесение пантомимики и ситуации. 

Пониманиезначенияжестов(указательные,изобразительные,эмоциональные),соотнесениеихср

азличнымиситуациямивзаимодействия.Воспроизведениежестовпообразцу,поинструкции,поо

писаниюситуациивзаимодействия. 

Дифференциацияэмоциональныхинтонаций,соотнесениеихссоответствующейэмоцион

альноймимикой,позой,жестами.Соотнесениеинтонациисситуациейвзаимодействия. 

Воспроизведение эмоциональных интонаций по образцу, по инструкции, по 

описаниюситуациинадоступномвербальномматериале(отдельныезвуки,слоги(втомчисле,оно

матопеи),слова, короткиефразы). 

Передачазаданногоэмоциональногосостояниямимикой,пантомимикой,интонационным

и средствами. 

Вербальнаякоммуникация.Закреплениеиспользованияязыковыхединиц,сформированн

ыхнаурокахрусскогоязыка,речевойпрактики,логопедическихзанятиях. 

Формирование умения организовывать речь в соответствии с ситуацией общения 

иэлементарнымиправиламиречевогоэтикета:вступатьвкоммуникацию,инициировать,поддерж

иватьизавершатьбеседу;побуждатьсобеседникаксовершениюдействия(выражатьпросьбу,пож

елание,жалобу,требование)реагироватьнапобуждение(выражатьсогласие/несогласие,протест,

желание/нежелание,разрешать,запрещать,возражать,отказываться, обещать, признавать свои 

ошибки); запрашивать и сообщать в рамках тем 

иситуацийобщенияинформацию;уточнять,переспрашивать;высказыватьжелание,потребность

;одобрять,хвалить,порицать;выражатьивыяснятьудовольствие/неудовольствие,иныеэмоциона

льныесостояния. 

Формировать навыки использования этикетных стереотипных формул в 

ситуацияхприветствия, прощания, извинения, выражения благодарности, поздравления с 

праздниками,обращения,комплимент. 

Моделированиецелостныхжизненныхситуаций.Знакомствососверстником,совзрослым



. Предложение совместного занятия сверстнику. Поход в гости. Поздравление 

спраздникомсверстника,взрослого.Общениесосверстникомвпроцессеигры.Походвмагазин.Со

вместныйприемпищи(сосверстниками,совзрослыми).Взаимодействиесврачом.Поездкавобщес

твенномтранспорте.Началошкольногодня.Поведениенауроке.Организацияокончанияшкольно

годня. 

 

 

Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмическоеразвитие» 

1(дополнительный)–4класс. 

Целькурса:активизацияразличныхсторонпсихофизическойдеятельностидетейзасчётв

оздействия музыкинаэмоциональнуюсферу. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 эстетическоевоспитание,развитиеэмоционально–волевойипознавательнойсферы, 

творческих возможностейобучающихся, обогащение общего 

иречевогоразвития,расширениекругозора; 

 развитиевосприятиямузыки; 

 формированиеправильных,координированных,выразительныхиритмичныхдвижени

й под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных),правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, 

исполнять 

подмузыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импрови

зироватьдвиженияподмузыку; 

 формированиеуменийэмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальн

ые пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

подаккомпанементучителя; 

 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт 

вмузыкально-

ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализации 

совместных проектов сосверстниками. 

Основноесодержаниекурса 

Распевание, сольфеджирование. Разучивание песен про игрушки с 

использованиемдидактическогоматериала.Формированиепроизношенияслоговвзаданномрит

менаматериалепесенки.Разучиваниекороткихигрспальчикамиспростыммузыкальнымсопрово

ждением 

Формированиенавыковпениякантиленыспомощьюработынадэлементарнымидыхатель

нымиупражнениями(постановкадыхания,отработкадлительногоплавногоротовоговыдоха). 

Использованиеэлементовфонопедическогометодараспевания 

Закрепление навыка 

пениягласных[А],[О],[У],[И],[Э]припомощиэлементовфонетической ритмики. 

Выразительное исполнение логопедических распевок на гласные, наслоги с использованием 

элементов фонетической ритмики. Элементарные хоровые 

распевкинаслоги.Вокализацииидыхательныеупражнения[А],[О],[У],[И],[Э](стаккатоилегато). 

Метро-ритмическиеупражнениясэлементамипальчиковойгимнастики. 

Дифференциация силы звучания («тихо-громко»), темпа музыки («быстро»- 

«медленно»),характеразвучания(«грустно-весело») 

Разучиваниепесенногоматериала.Восприятиемузыки.Развитиеумениявслушиватьсяв музыку, 

запоминать новые короткие песенки; дифференцировать две знакомые песенки(попевки). 

Формирование навыка внимательно прослушать небольшую часть музыкальногопроизведения. 

Формированиепредставленияожанрах:песня,колыбельная,марш.За

креплениенавыкапения,получаемогонаурокахмузыки 

Музыкально – коррекционные игры. Формирование интереса к звучанию 

музыкальныхинструментов, эмоциональному восприятию музыки. Формирование навыка 

прислушиватьсякзвучаниюмузыкальныхинструментов: 



выполнятьпростыедвиженияподмузыкальноесопровождение. 

Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный или 

четырёхдольныйразмерс первойсильнойдолей.Формирование навыка игры 

ровнымидлительностями:деревянныекоробочки,клавесы,ксилофоны,металлофоны.Формиров

аниенавыкаигры 

«глиссандо»:ксилофоны(втомчисле,«дрова»),металлофоны,круговыетрещётки,рубель. 

Формированиенавыковправильногоисходногоположенияпривыполнениидвигательных

имузыкально-

двигательныхупражнений.Построениеиперестроение.Ориентировкавнаправлениидвиженийв

перед,назад,вкруг,изкруга.Движениявкругу: 

 Хороводдержасьзарукиподспокойнуюмузыку; 

 Быстрыйшаг покругусосменойнаправления; 

 Выставлениеногинапятку,наносок; 

 Хлопкивладоши,полуприседания,прыжкивкругу; 

 Лёгкийбег,поскокипокругу,недержасьзаруки. 

Формирование умения выполнять ритмические движения в соответствии с 

различнымхарактероммузыки;участвоватьвмузыкальныхиграхспредметами;выполнятьлогор

итмическиеиритмопластическиеупражненияхпопоказуучителя;выполнятьнесложнуюроль 

вмузыкальных играх. 

Знакомствостанцевальнымидвижениями.Разучиваниедетскихтанцев. 

 

Коррекционныйкурс«Социально–бытоваяориентировка» 

1(дополнительный)–4 класс. 

Цель курса: накопление элементарного  социального опыта как основы

 дляформированиязачатков социальнойадаптации 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в 

ходеспециальноорганизованнойпрактическойсоциально–бытовойдеятельности; 

 развитиежизненныхкомпетенций,необходимыхвучебнойивнеурочнойдеятельности,

способствующих социальнойадаптации. 

Основноесодержаниекурса 

Личнаягигиена.Уходзаруками,ногами,зубами,ушами.Самостоятельноемытьелицаи 

рук, правильное пользование мылом, зубной пасты, зубной щетки, полотенец. Уход 

заволосами.Периодичностьухода.Расчесываниеволос.Косметическиесредствауходазаволосам

и, стрижка. Уход за телом. Мытье в душе, в ванне. Значение личной гигиены дляздоровья. 

Одежда и обувь.Наименование предметоводежды, 

которуюносятобучающиеся;различение одежды и обуви. Средства ухода за обувью (вода, 

тряпочка (щетка) для 

мытьяобувиисухаятряпка).Составлениепоследовательностидействийпопиктограммам,сопряж

енноепроговариваниевыполняемыхдействий.Практическиеупражненияпоэлементарномууход

узаобувью(вымытьтряпочкойтеплойводой,насуховытеретьтряпочкой). Обучение учащихся 

различению верхней одежды и одежды, которую носят впомещении. Рассматривание 

иллюстраций, на которых изображена грязная и чистая 

одежда.Средствауходазаодеждой(щетка).Составлениепоследовательностидействийпопиктогр

аммам,сопряженноепроговариваниевыполняемыхдействий.Практическиеупражнения по 

элементарному уходу за одеждой с помощью педагога (почистить щеткойбрюки,юбку). 

Питание.Продуктыпитания.Режимпитания(завтрак,обед,полдник,ужин).Рассматриван

иеиллюстраций,картинок:дежурныенакрываютнастол,детиобедают(завтракают, ужинают) и 

пр. Подготовка к приему пищи (тщательное мытье рук, 

сервировкастола,аккуратнаяправильнаяпосадказастолипр.).Составлениепоследовательностид

ействийпопиктограммам,сопряженноепроговариваниевыполняемыхдействий.Формированиеэ

лементарныхуменийпосервировкестолаизапоминаниюназванийпредметовпосуды.Уходзапосу

дой.Хранениеимытьепосуды. 



Транспорт.Обучениедетейумениюназыватьилипоказыватьнакарточках(пиктограммах)

видытранспорта(автомобиль,автобус,троллейбус,трамвай)..Наблюдениязадвижениемтранспо

ртаподорогеипередспециальнымизнаками.Светофор.Правилапереходадороги.Рассматривание

иллюстраций,картинокоправильномповедениипешеходовнадороге.Правилаожиданиятранспо

рта.Поведениевобщественномтранспорте.Правилапередвижениянавелосипеде, роликахипр. 

Улица и жилище. Знание крупных объектов, расположенных вблизи школы. 

Адрес.Помещения квартиры, умение называть их. Назначение основных помещений в 

квартире.Соблюдениепорядкаусебядома.Элементарныепрактическиенавыкиуборкивдоме:вы

тираниепыли,подметаниепола,раскладываниевещей поместамхранения. 

Культура поведения. Обучение детей соблюдению элементарных правил 

поведения.Рассматривание иллюстраций, картинок, на которых изображены дети в классе, 

действия,которыеонивыполняют.Просмотрвидеосюжетовоповедениидетейвовремяуроков.Де

журство вклассе. Обучение элементарнымдействиям (намочить тряпочку,отжать ее,вытереть 

доску и пр.) с помощью педагога. Отработка алгоритма действий по 

пиктограммам,сопряженноепроговариваниеалгоритмавыполненныхдействий.Воспитаниеу 

учащихсяжеланиявыполнятьтрудовыепоручения.Поведениевстоловой.Обучениеучащихсяэле

ментарным правилам поведения в столовой (есть аккуратно, не разговаривать во 

времяприема пищи, не бросать продукты и пр.). Закреплениеумений пользоваться 

салфеткой.Созданиеспециальноорганизованнойобразовательнойсредыдляотработкинавыкапо

ведениявстоловой(сюжетно-

ролевыеупражнения,дидактическиеигры,обводкапоконтурупредметов,необходимыхдляприня

тияпищи). 

 

Коррекционныйкурс«Развитиепознавательнойдеятельности» 

1(дополнительный)–4 класс. 

(индивидуальныезанятия) 

Целькурса:развитие когнитивныхспособностей  обучающихся  на 

основесистемыразвивающихзанятий. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 коррекцияиразвитиевысшихпсихическихфункций(сенсорно-

перцептивнойсферы,представлений,внимания,памяти,мышления идругих); 

 активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностейкаждогообучающегося. 

Основноесодержаниекурса. 

Ощущения и восприятие. Развитие зрительного восприятия: формирование 

навыковузнаванияиразличениясенсорныхэталонов,перцептивныхдействийссенсорнымиэтало

нами:узнавание,дифференциация,называние,классификацияисериацияцветовиоттенков,форм,

величин.Развитиезрительногопредметноговосприятия:узнаваниепредметовнареалистических

изображениях;вусловияхуменьшенияколичестваинформативныхпризнаков(контурные,силуэт

ные,перечеркнутые,наложенныеконтурные,зашумленныеизображения). 

Пространственныепредставления:формированиесхемысобственноготела.Формирован

иепредставленийокоординатах«верх»-«низ»,«сзади»-«спереди».Ориентировка в правой и 

левой половинах собственного тела. Ориентировка во 

внешнемпространствеоттела.Ориентировкавсхеметеласидящегонапротив.Взаимноерасполож

ениепредметов.Ориентировканалистебумаги. 

Развитие слухового восприятия. Узнавание и дифференциация предметных 

шумов.Узнавание и дифференциация звучания детских музыкальных инструментов. 

Определениепоследовательностизвуков всерии.Дифференциациясерийзвуков. 

Развитие тактильного восприятия. Узнавание и дифференциация различных 

фактур.Восприятиетемпературыпредметов.Восприятиевесапредметов.Восприятиеформынао

щупь.Опознаниепредметовнаощупь. 

Внимание. Увеличение объема внимания, повышение устойчивости, 

концентрации,переключаемостивниманиясучетоминдивидуальныхпоказателейразвитиясвойс



тввниманияуобучающихся.Формированиепроизвольноговнимания. 

Память.Увеличениеобъемапамятиразличноймодальностисучетоминдивидуальныхпок

азателей развития памяти у обучающихся. Повышение показателей точности 

запоминания.Формирование предпосылок произвольного запоминания и воспроизведения 

различного посложности материала. Развитие кратковременной и долговременной 

произвольной памяти.Формированиеэлементовопосредованногозапоминания. 

Мышление. Развитие различных видов мышления: наглядно-действенного, наглядно-

образного, элементов словесно-логического. Формирование и развитие операций 

мышления(анализ,синтез,сравнение,обобщение,классификация,сериация,абстрагирование)на

наглядном и вербальном материале. Развитие различных форм логического мышления 

надоступномматериале:понятие,суждение,умозаключение. 

Формированиеучебнойдеятельности.Повышениеуровнямотивацииучебнойдеятельнос

ти, усиление ее внутренней направленности, повышение продуктивности 

учебнойдеятельностиобучающихся.Обучениеприемамориентировкивзадании.Формирование

навыковпрограммированиядеятельностиификсациипрограммы.Развитиенавыковконтроля:пор

езультату,упреждающего,текущего. 

 

2.3. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

 

Программадуховно-нравственного 

развитияпризвананаправлятьобразовательныйпроцесс на воспитание обучающихся с РАС в 

духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны, на формирование основ 

социальноответственногоповедениянаосновевключенияобучающихсявсовместнуюдеятельно

стьи 

эмоциональногоосмысленияпроисходящихсобытий. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочнойивнешкольной

деятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидр

угихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-педагогическая 

поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностямвконтекстеформ

ированияунихнравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения. 

Задачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясРАСвобластиформирования 

личностной культуры: 

 формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственныхустанов

окиморальныхнорм; 

 формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать «хорошо»; 

 формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(базовых)

ценностях; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижен

ии результата. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры: 

 воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

 формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

 развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителям

и, старшими детьмив решенииобщихпроблем; 

 укреплениедовериякдругимлюдям; 



 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей 

исопереживания им. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры 

 формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, 

осознанного,заботливогоотношения кстаршими младшим; 

 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях 

иуважениякним. 

 

 

 

Основныенаправлениядуховно-нравственногоразвития 

обучающихсясРАС 

Общиезадачидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАСклассифицированыпонаправлениям,каждоеизкотор

ых,будучитесносвязаннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственногоразвитияличностигражданинаРоссии. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано 

наопределённойсистемебазовыхнациональныхценностейиобеспечиваетусвоениеихобучающи

мисянадоступномдлянихуровне. 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующимнаправлениям. 

I. Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностя

мчеловека. 

II. Воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-

нравственногоповедения. 

III. Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

IV. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга 

иобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравственныхикультурны

хтрадиций. 

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен 

принципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание,направленноенадух

овно-нравственноеразвитиеобучающихсясРАСиподдерживаемоевсемукладом школьной 

жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, 

общественнозначимойдеятельностишкольников.Программадуховно-

нравственногоразвитияобучающихся с РАС реализуется через содержание учебных 

предметов«Мир природы ичеловека», «Чтение», «Рисование», «Ручной труд», систему 

занятий и воспитателя группыпродленного дня, тематических мероприятий классного 

руководителя, реализацию 

программвнеурочнойдеятельностиобщекультурногоинравственногоисоциальногонаправлени

й. 

СодержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясРАСдолжноинтегрироватьвсе

бяипредполагатьформированиезаложенныхвпрограммедуховно-

нравственногоразвитияобщественных идеаловиценностей. 

Для обучающихся сРАС, осложненными интеллектуальныминарушениями, 

словаучителя, поступки, ценности и оценки имеютнравственное значение. Педагог не 

толькословами,ноивсемсвоимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепредставлен

ияребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между 

людьми.Характеротношениймеждупедагогомидетьмивомногомопределяеткачестводуховно- 

нравственногоразвитиядетей. 

Родители (законные представители), так же, как и педагог, подают ребёнку 



первыйпримернравственности.Примерокружающихимеетогромноезначениевнравственномра

звитии личностиобучающегося. 

Наполнениевсегоукладажизниобучающихсяобеспечиваетсятакжемножествомпримеро

в духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в 

отечественнойимировойистории,историиикультуретрадиционныхрелигий,историиидуховно-

нравственнойкультуренародовРоссийскойФедерации,литературеиразличныхвидахискусства,

сказках,легендахимифах.Важноиспользоватьипримерыреальногонравственногоповедения,ко

торыемогутактивнопротиводействоватьтемобразцамциничного,аморального,откровенноразр

ушительногоповедения,которыевбольшомколичестве и привлекательной форме обрушивают 

на детское сознание компьютерные игры,телевидениеидругиеисточникиинформации. 

НравственноеразвитиеобучающихсясРАСлежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюк

ультуру»,подлиннойсоциализациииинтеграциивобщество,призваноспособствоватьпреодолен

июизоляциипроблемногодетства.Дляэтогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлен

иеребёнкавключитьсявпосильноерешениепроблемшкольного коллектива, своей семьи, села, 

города, микрорайона, участвовать в 

совместнойобщественнополезнойдеятельностидетейивзрослых. 

 

Содержаниеосновныхнаправленийработы 

подуховно-нравственномувоспитаниюобучающихсясРАС 

№ Направлениеработы Содержаниенаправления 

I. Воспитание  - любовькблизким,кобщеобразовательнойорганиза

ции,своемуселу,городу,народу,России; 

- элементарныепредставленияосвоей«малой»Роди

не, ее людях, о ближайшем окружении и осебе; 

- стремление активно участвовать в делах 

класса,школы,семьи, своегосела, города; 

- уважениекзащитникамРодины; 

- положительноеотношениексвоемунациональном

уязыкуи культуре; 

- элементарныепредставленияонациональныхгероя

х и важнейших событиях истории России 

иеёнародов; 

- умениеотвечатьзасвоипоступки; 

- негативное отношение к нарушениям порядка 

вклассе,дома,наулице,кневыполнениючеловеком

своихобязанностей. 

- интерескгосударственнымпраздникамиважнейши

мсобытиямвжизниРоссии. 

 гражданственности,  

 патриотизма, уважения к 

 правам, свободам и 

 обязанностямчеловека.  



II. Воспитание

 нравственных

чувствиэтическогосознания. 

- различениехорошихиплохихпоступков;способнос

тьпризнатьсявпроступкеипроанализироватьего; 

- представления о том, что такое «хорошо» и 

чтотакое«плохо», касающиеся жизнивсемье 

ивобществе; 

- представленияоправилахповедениявобщеобразов

ательнойорганизации,дома,наулице,внаселённом

пункте,вобщественныхместах,наприроде; 

- уважительное отношение к родителям, 

старшим,доброжелательноеотношениексверстни

камимладшим; 

- установлениедружескихвзаимоотношенийвколле

ктиве,основанныхнавзаимопомощиивзаимной 

поддержке; 

- бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

- представленияонедопустимостиплохихпоступков

; 

- знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимо

сти грубого,

невежливогообращения,использованиягрубыхине

цензурных 

словивыражений). 

III. Воспитание 

трудолюбия,активногоотношен

иякучению,труду,жизни. 

- первоначальныепредставленияонравственныхосн

овах учёбы, ведущей роли образования, трудав 

жизничеловекаиобщества; 

- уважениектрудуитворчествублизких,товарищей 

поклассуишколе; 

- элементарныепредставленияобосновныхпрофесс

иях; 

- первоначальные навыки коллективной работы, 

втомчислепривыполненииколлективныхзаданий,

общественно-полезнойдеятельности; 

- проявление

дисциплинированности,последовательностиинаст

ойчивостиввыполненииучебныхиучебно-

трудовыхзаданий; 

- бережное отношение к результатам своего 

труда,трудадругихлюдей,кшкольномуимуществу,

учебникам,личнымвещам; 

- соблюдениепорядканарабочемместе. 

IV. Воспитание 

ценностногоотношениякп

рекрасному, 

формирование 

представленийоб 

эстетических идеалах 

иценностях 

(эстетическоевоспитание). 

- различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногои 

безобразного; 

- формированиеэлементарныхпредставленийокрас

оте; 

- формированиеумениявидетькрасотуприродыичел

овека; 

- интерес к продуктам

художественноготворчества; 

- представленияиположительноеотношениекаккур

атности иопрятности; 

- представленияи  отрицательное  отношение  к 

некрасивымпоступкаминеряшливости. 



 

Условия реализации основных 

направленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясРАСреализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,такив

процессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным 

особенностямобучающихся,уровнюихинтеллектуальногоразвития,атакжепредусматриваютуч

етпсихофизиологическихособенностейи возможностейдетей иподростков. 

1. Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьииоб

щественностиподуховно-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-

нравственноеразвитиеобучающихсясРАСосуществляютсянетолькообщеобразовательной 

организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по местужительства. 

Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет 

решающеезначениедляосуществлениядуховно-

нравственногоукладажизниобучающегося.Вформированиитакогоукладасвоитрадиционныепо

зициисохраняюторганизациидополнительногообразования,культурыи спорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействия

различныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлективаобщеобразовате

льнойорганизации. 

2. Повышениепедагогическойкультурыродителей 

(законныхпредставителей)обучающихся. 

Педагогическаякультурародителей(законныхпредставителей)обучающихсясРАС—

одинизсамыхдейственныхфакторовихдуховно-

нравственногоразвития.Повышениепедагогической культуры родителей (законных 

представителей) рассматривается как одно 

изключевыхнаправленийреализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 

условияхопределенывстатьях38,43КонституцииРоссийскойФедерации,главе12Семейногокод

ексаРоссийскойФедерации,статьях17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Обобразовании». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению 

педагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспечениидуховно-

нравственного 

развитияобучающихсяосновананаследующихпринципах: 

 совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации 

вразработкесодержанияиреализациипрограммдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,в оценкеэффективностиэтихпрограмм; 

 сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей 

(законных представителей); 

 педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредстави

телям); 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставителей); 

 содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпроблемво

спитания детей; 

 опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Цель:повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителейдетейсинтеллектуальными нарушениями. 



Задачи: 

Развиватьпотребностьродителейкповышениюсвоейпсихолого-

педагогическойграмотности 

Формироватьмотивациюродителейдляустановлениягармоничныхотношенийсдетьми,име

ющимиинтеллектуальныенарушения. 

Формироватьмотивациюксотрудничествусоспециалистамиучреждения,вкоторомоказыва

етсяпомощь ребенку. 

Содержаниеработыссемьёй 

Содержание программы представлено по разделам, решающим

 различнуюорганизационно-просветительской работусродителями: 

 административно-информационный 

 педагогический 

 психологический 

 социально-правовойподдержки 

Административно-информационныйблок 

Сведенияоборганизацииобученияивоспитания,жизниибытадетейвучреждении.Информац

ияобобязанностяхродителей и опекунов. 

Сведенияольготахиправахдетей-инвалидовиихсемей,предоставляемыхгосударствоми 

другимиорганизациями. 

Педагогическийблок 

Обучениеотдельнымметодическимприемамработысдетьми,принципыусвоенияпрограмм

ногоматериала, этапыработы 

Блоксоциально-правовойподдержки 

Ознакомлениесюридическимиобязанностямиродителейпередребенком.Дов

едениеинформацииоюридическихправахродителейиребенка. 

Правовоесопровождениеребенкапритрудоустройстве,решениижилищныхинаследственн

ыхдел. 

Социально-психологическоесопровождениесемьи. 

Осуществлениеконтактовсорганамиопеки,правоохранительными,муниципальными,юрид

ическимиорганами. 

Взаимодействие с психологом, совместное проведение

 психокоррекционныхмероприятий. 

Сборинформацииисоставление«социальногопаспорта»семьи. 

Психологическийблок 

Особенностипсихическойдеятельностидетей.Особенностиповедения. 

Знакомство с приемами реагирования на поведенческие проблемы дома и в связи 

собучениемвшколе 

Характеристика неадекватных форм семейного воспитания. Внутрисемейные циклы 

икризисы.Психолого-

педагогическоесопровождениесемьиребенкасинтеллектуальныминарушениями.Определение

стратегии итактики воспитания. 

Характерсемьи(гармоничная,деструктивная,распадающаяся,распавшаяся,псевдосолид

арная).Причиныконфликтовилираспадасемей(алкоголизм,инвалидность,наследственныезабо

левания,интеллектуальнаянеполноценностьит.п.). 

Личностныехарактеристикичленовсемьииособенностивзаимногообщениятехчленовсе

мьи,которыенепосредственновоспитываютребенка(жесткоедоминированиеодногоизчленов,н

аличиекоммуникативногобарьерамеждуродителемиребенком,ограничениеконтактоводнимиз

родителей,препятствиядляобщениясребенком, 

«эмоциональноеотвержение»ит.п.). 

Адаптациякусловиямшколы.Рекомендациипооптимизациисемейнойатмосферы. 

Нейтрализациямежличностныхконфликтов. 

Профессиональнаяориентацияподростковимолодежиснарушениямиразвития.Привлечени

еродителейкучебно-образовательномупроцессу. 



Формированиеуродителейинтересакпроцессуразвитияребенка. 

Развитиеуродителейчувствауспешностиипсихолого-педагогическойкомпетентностив 

работесребенком. 

Раскрытие возможностей личностной самоактуализации, поиска подходов к 

обучениюребенка. 

Формыработысродителями: 

Индивидуальное и групповое 

консультирование;Родительскиесобрания(общешкол

ьное,поклассные);Университетдляродителей; 

Родительскийклуб; 

Совместныепраздникиимероприятия. 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихсясРАС1(дополнительный)–4классы 

 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнообеспечиватьформированиеначальныхнравствен

ныхпредставлений,опытаэмоционально-

ценностногопостиженияокружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

 приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(ородине,оближайшемокружении

иосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхинеодобряемыхформах 

поведения в обществе ит. п.), первичного понимания социальной реальностии 

повседневнойжизни; 

 переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальнойреальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на 

уровне класса,общеобразовательнойорганизациии заеепределами); 

 приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые 

онусвоилвследствиеучастиявтой илииной общественнозначимой деятельности; 

 развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности,чувствапатриотизмаит. д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формированиеегосоциальн

ых компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельностипедагогов, 

других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, 

ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающего

ся. 

Покаждомуизнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияпредусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутб

ытьдостигнутыобучающимися. 

 

 

Направления 

духовно-нравственногоразвития 

Воспитательные 

результаты 

Воспитание 

гражданственности,патриотизма

,уважения 

кправам,свободамиобязанностямче

ловека 

- положительноеотношениеилюбовькблизк

им,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,

России; 

- опытролевоговзаимодействиявклассе, 

школе,семье. 



Воспитание нравственных чувств 

иэтическогосознания 

- неравнодушиекжизненнымпроблемамдру

гихлюдей,сочувствиекчеловеку,находящем

усявтруднойситуации; 

- уважительноеотношениекродителям 

(законнымпредставителям),кстаршим,забот

ливоеотношениекмладшим. 

Воспитаниетрудолюбия,творческого

отношениякучению,труду,жизни 

- положительноеотношениекучебномутруд

у; 

- первоначальныенавыкитрудовогосотру

дничества со сверстниками, 

старшимидетьми ивзрослыми; 

- первоначальныйопытучастиявразличныхв

идахобщественно-полезнойиличностно 

значимойдеятельности. 

Воспитание ценностного отношения 

кпрекрасному,формированиепредставлений

обэстетических идеалах и ценностях 

(эстетическоевоспитание) 

- первоначальныеумениявидетькрасотувокр

ужающеммире; 

- первоначальныеумениявидетькрасотув 

поведении,поступкахлюдей. 

 

2.4. Программаформированияэкологическойкультуры, 

здоровогоибезопасногообразажизни 

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучётомэтнических,социально-

экономических,природно-территориальныхииныхособенностей,запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса. В программе определенызадачи, содержание, условия 

и формы реализации, планируемые результаты, 

взаимодействиессемьёй,учреждениямидополнительногообразованияидругимиобщественным

иорганизациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизни — комплексная программа формирования у обучающихся с РАС знаний, 

установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукрепление

физическогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующихп

ознавательномуи эмоциональномуразвитиюребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения 

АООП:формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 

природы,народов,культур;овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающеммире;фор

мирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякультура,безопасност

ьчеловека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

сРАСдействоватьпредусмотрительно,придерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногооб

разажизни,ценитьприроду 

какисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,материальногоблагополучия. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый 

иобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработышколы.Вшколесозданаинфраструктур

а, обеспечивающая возможности здоровьесбережения и здоровьесозидания,благоприятный 

психологический климат, обеспечение рациональной организации учебногопроцесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового 

ибезопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослымисамостоятельнаядеятельностьобучающихся,развивающаяспособностьпониматьсво

ёсостояние,обеспечивающаяусвоениеспособоврациональнойорганизациирежимадня,двигател



ьной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основздорового 

образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это 

нестановитсянеобходимым условиемежедневнойжизниребёнкавсемьеисоциуме. 

Реализацияпрограммыпроходитвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельн

ости,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьии других 

институтовобщества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниявляетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплениифизического,психическогоисоциальногоз

доровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногооб

разажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологическ

исообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающей среды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогооб

разажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинтересованно

гоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздоровогообразажизнииорган

изацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельностииобщения; 

формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,дв

игательнойактивности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом 

ихвозрастных,психофизическихособенностей, 

развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соб

людениездоровьесозидающихрежимов дня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользования

навыковличной гигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(снижен

ная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя

,наркотическихи сильнодействующихвеществ; 

формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,

связаннымсособенностями ростаи развития,состоянияздоровья; 

формированиеумений безопасного поведенияв окружающей среде и 

простейшихумений поведениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообр

азажизниорганизованапоследующимнаправлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей

 инфраструктурыобщеобразовательнойорганизации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизн

и вурочнойдеятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизн

и вовнеурочнойдеятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительскаяиметодическаяработасоспециалистамиобщеобразовательнойорган

изации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктураобщеобразовательнойорганизациивключает: 



• соответствие состояния и содержания здания и помещений 

общеобразовательнойорганизацииэкологическимтребованиям,санитарнымигигиеническимно

рмам,нормампожарнойбезопасности,требованиям 

охраныздоровьяиохранытрудаобучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а 

такжедляхранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе 

горячихзавтраков; 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимымигровыми

спортивнымоборудованиемиинвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличиенеобходимого(врасчётенаколичествообучающихся)иквалифицированногосо

ставаспециалистов,обеспечивающихоздоровительнуюработусобучающимися(логопеды,учит

еляфизическойкультуры,психологи,медицинскиеработники). 

 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультуры 

издоровогообразажизнивурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в 

содержаниебазовых 

учебныхпредметовразделовитем,способствующихформированиюуобучающихсяс РАС основ 

экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни.Ведущая роль 

принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», 

«Мирприродыичеловека»,«Ручнойтруд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостижениижизненныхк

омпетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения 

кприроде,растениямиживотным;элементарныйопытприродоохранительнойдеятельности. 

элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки: 

навыкиличнойгигиены;активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняяз

арядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит.д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих 

спозиций здоровогообразажизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,хранения

икультурыприемапищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотичес

кихи сильнодействующих веществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватногоповеденияпри 

посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний 

усебяи окружающих;уменияобщегоуходазабольными. 

навыкии умениябезопасногообразажизни: 

навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в 

школе,дома,наулице; 

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой,

 газом,электричеством;безопасногоиспользования 

учебныхпринадлежностей,инструментов; 

навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарнойбезопасност

и; 

навыкипозитивногообщения;соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми;

правилбезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 



навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедения

вэкстремальных(чрезвычайных) ситуациях: 

умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповеденияпр

и грозе,влесу,наводоёмеит.п.); 

умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания

(порядокиправилавызоваполиции, «скоройпомощи»,пожарнойохраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,ук

усахнасекомых,приотравлениипищевыми продуктами). 

 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультуры 

издоровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществл

яется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном,спортивно-оздоровительном,общекультурном). 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочной деятельности 

обучающихся с РАС, основная цель которой создание 

условий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственномуисоциальномуразвитию

личности обучающегося с РАС средствами физической культуры, формированию 

культурыздорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной 

деятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта, 

достигаемого в ходе активного использования обучающимися с РАС 

освоенныхзнаний,способовифизическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельных 

занятияхфизическимиупражнениями. 

Вшколепредусмотрена: 

— организация работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективногофункционирования; 

— регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиади т. п.). 

— проведениепросветительскойработысобучающимисясРАСповопросамсохраненияи

укрепленияздоровья,профилактикевредныхпривычек,заболеваний,травматизмаит.п. 

 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена 

наповышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конференций,круглых

столови т.п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

попроведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных 

соревнований,днейздоровья,занятий попрофилактикевредныхпривычеки т.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениеродителей

широкимкругомвопросов,связанныхсособенностямипсихофизическогоразвитиядетей,укрепле

ниемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсредовыхусловийвсемье,соблюдениемрежимадня

всемье,формированиемудетейстереотиповбезопасногоповедения,повышениемадаптивныхвоз

можностейорганизма,профилактикойвредныхпривычек,дорожно-

транспортноготравматизмаит.д. 

Эффективностьреализацииэтогонаправлениязависитотдеятельностиадминистрацииоб

щеобразовательной организации, всех специалистов, работающих в 

общеобразовательнойорганизации(учителей-дефектологов,педагогов-

психологов,медицинскихработниковидр.). 



Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами,направленнаяна 

повышение квалификации работников общеобразовательной организации и 

повышениеуровняихзнанийпопроблемам охраныиукрепленияздоровьядетей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов,родите

льскихсобраний,педагогическихсоветов поданной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей)необходимойнаучно-методической литературы; 

• привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законныхпре

дставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительныхмероприятий испортивных соревнований. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэ

кологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,способностьс

очувствоватьприродеи еёобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимостиееохраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи 

социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовность следовать социальным установкам экологически

 культурногоздоровьесберегаюшего,безопасногоповедения(вотношениик

природеилюдям); 

готовностьпротивостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическ

ихисильнодействующихвеществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыков 

личнойгигиены; 

овладениеумениямивзаимодействия 

слюдьми,работатьвколлективесвыполнениемразличныхсоциальных ролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение,

опыт,сравнение, классификацияидр.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи

 вокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеус

тановки в своихдействияхипоступках,приниматьрешения. 

 

Программыформированияэкологическойкультурыиформированияосновбезопаснойжизне

деятельности представленывприложении. 

 

2.5. Программакоррекционнойработы 

 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопси

холого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимисясРАС,позволяющего

учитыватьихособыеобразовательныепотребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоид



ифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Коррекционная работа представляет собой системукомплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с РАС в условиях образовательного 

процесса,направленную на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и 

физическомразвитии обучающихся с РАС, осложненных умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Задачикоррекционнойработы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяу 

нихнарушений,недостаткамивфизическом ипсихическомразвитии; 

 осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсрасстройствамиаутистическогоспектрасучетомособенносте

йпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся(всоответствии

срекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 разработкаиреализацияспециальныхиндивидуальныхпрограммразвития, 

 организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных 

итипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможносте

йобучающихся; 

 реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясРАС; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с рас консультативной 

иметодическойпомощипомедицинским,социальным,правовымидругимвопросам,связанны

мсих воспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

вразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностейнаосновеэмоциональног

оконтакта,практическоговзаимодействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы: целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методови 

приемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияшкольникасучетомизменений вихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционной

работысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей 

психофизическогоразвития. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихо

лого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекцио

нно-воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикак   

важногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразв

ития 

ребенкаиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

ОрганизациякоррекционнойработысобучающимисясРАС 

КоррекционнаяработасобучающимисясРАСпроводится: 

 черезорганизациюпространственно-

временнойсреды,учитывающейособыеобразовательные потребности обучающихся с рас 

(организация пространства помещений,применениевизуальногорасписанияииныхсредств 

визуальной поддержки); 

 в рамках образовательного процесса через его содержание и организацию 

(реализацияиндивидуальногоидифференцированногоподхода,комфортныйтемпобучения,

структурированность и доступность содержания, систематическое повторение, 



адаптацияучебныхпособий,учебных заданий,наглядногоматериала); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальныхи групповых занятий (коррекционные курсы, внеурочная деятельность, 

дополнительныеобщеобразовательныеобщеразвивающиепрограммы); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся(индивидуальныеиподгрупповыезанятияпедагога-психолога,учителя-

дефектолога,учителя-логопеда). 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

1. Диагностическаяработа.Направленанавыявлениеособенностейразвитияиздоровья 

обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

имисодержаниемАООПНОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

ихособыхобразовательныхпотребностейобучающихся понаправлениям: 

 диагностикаразвитияпознавательнойсферы,характераипричинспецифическихтрудност

ейвовладениисодержаниемобразования,потенциальныхвозможностейобучающегося; 

 диагностикаразвитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

 диагностикаречевогоразвитияикоммуникативныхнавыков; 

 диагностикаособенностейфизическогоразвитияисостоянияздоровьяобучающегося; 

 определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииадаптирова

ннойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования; 

3) анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды:сборсведени

йоребенкеупедагогов,родителей(беседы,анкетирование,интервьюирование), 

— психолого-педагогическийэксперимент, 

— наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

заучащимисяи др.). 

Диагностика развития обучающихся проводится 3 раза в год специалистами 

службысопровождения(учитель-дефектолог,учитель-логопед,педагог-

психолог),еерезультатыфиксируютсявсоответствующихмониторингахразвития.Результатыди

агностикипредставляютсяпедагогическимколлективомнапоклассныхсовещаниях. 

Этапыдиагностическогоисследования 

1 этап-ориентировочный 

Основныезадачи: 

1) ориентированиевактуальныхпроблемахребёнка; 

2) выработкагипотезыопричинахихвозникновения; 

3) определениесредствдальнейшейдиагностики; 

4) определениеподходовкобеспечениюадаптацииипервичнойкоррекции, 

5) определениеориентировдляразработкииреализацииадаптированныхоб

разовательныхпрограмм. 

Результат: систематизация первичных сведений о соматическом, нервно-психическом 

ипсихологическомстатусеребёнка,условияхсемейноговоспитания,степени(ипотенциальныхво

зможностях)адаптациивдетскомколлективе,особенностяхэмоционально-

волевых,когнитивныхиповеденческихпроявлений,уровнеработоспособности,утомляемости,с

пецификевзаимоотношенийсовзрослымиисверстниками. 

2 этап-углублённойдиагностикииопределениязоныближайшегоразвитияребёнка 

Основныезадачи: 



1) изучение уровня развития психических процессов (внимания, восприятия, 

памяти,мышления,речи), 

2) изучениеособенностейэмоционально-

волевойиповеденческойсфер,имотивационнойготовности(включаяоценкуегоспособностикпо

ниманиюинструкции,удержанию инструкции, умению доводить задание до конца, а также 

характера 

деятельностиребёнка:стойкостьинтереса,целенаправленностьдеятельности,сосредоточенност

ь,истощаемость,работоспособность,умениепользоватьсяпомощью,реакциянарезультат); 

3) изучение объёма и характера знаний, умений и навыков соотносительно с 

возрастом,индивидуальнымиособенностямиребёнка,предыдущимиусловиямиегообразования

,медицинскоголечения исопровождения); 

4) изучение характера жилищно-бытовых условий, семейных взаимоотношений и 

стилясемейноговоспитания. 

Результат: 

1) психолого-

педагогическоезаключение,представляемоесцельювсестороннегоанализа,выработкиединойст

ратегииработысребёнкомиеесогласованиясродителями; 

2) разработка коррекционных программ, схем сопровождения,

 адаптированныхобразовательныхпрограмм,индивидуальныхобразовательныхмаршр

утов. 

3 этап-динамическойдиагностики 

Основныезадачи: 

1) уточнениедиагноза(клинико-психологического,психолого-

педагогического,медицинскогопри необходимости); 

2) уточнениесодержанияадаптированныхобразовательныхпрограмм(принеобходимос

ти–

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы),уточнениеиндивидуальногообразовате

льногомаршрута; 

3) уточнениекоррекционно-развивающейпрограммы; 

4) решениевопросаодальнейшейстратегииобразованияребёнка. 

Результат: реализация оптимизированного индивидуально-ориентированного подхода 

кобучению,воспитанию,развитию,коррекцииисоциализацииребёнкасумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

 

Содержаниедиагностическойработы: 

 

Специалист Содержаниедиагностическойработы 

Учитель-дефектолог  выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучаю

щихсясРАСприосвоенииобразовательнойпрограммы; 

 проведениекомплекснойпсихолого-

педагогическойдиагностикинарушенийвпсихическоми(или)физич

ескомразвитии обучающихся сРАС; 

 определениеуровняактуального 

изоныближайшегоразвитияобучающегося,выявлениеегорезервны

хвозможностей; 

 изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейн

оговоспитанияребенка; 

 изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализац

ииребенкасРАС; 

 системныйразностороннийконтрользауровнемидинамик

ойразвитияребенка(мониторингдинамикиразвития,успешностиосв

оенияобразовательныхпрограмм). 



Педагог-психолог  оценка сформированности когнитивных

 функцийобучающихсясРАС; 

 оценкасформированностиэмоциональнойсферы; 

 выявлениеуровнясформированностисаморегуляции; 

 оценкаразвитиянавыковкоммуникацииисоциальноговза

имодействия; 

 выявлениеособенностеймежличностныхотношений; 

Учитель-логопед  выявлениеуровнясформированностиимпрессивнойречи; 

 оценкасформированностилексикона; 

 выявление особенностей

 формированияграмматическогостроя речи; 

 оценкасформированностифонетическойстороныречи; 

 выявлениеуровнясформированностифонематическихфу

нкций; 

 выявлениеособенностейпросодическойстороныречи; 

 оценка развития диалогической речи и

 навыковвербальной коммуникации; 

 оценкасформированностисвязноговысказывания; 

 выявлениеособенностейформированияписьменнойречи 

Социальныйпедагог  изучениесоциальноймикросреды,вкоторойнаходятсяобу

чающихся; 

 изучениеусловийсемейноговоспитания; 

 выявлениепотребностейисоциальныхрисковвсехучастн

иковобразовательныхотношений 

 выявление обучающихся, находящихся в

 труднойжизненной ситуации 

 

Реализация диагностической работы предполагает использование следующих 

методовпсихолого-педагогическойдиагностики: 

 наблюдение; 

 беседа(спедагогамииродителями); 

 экспериментальныеметодики; 

 анализдокументации. 

 

2. Коррекционно-

развивающаяработа.Направленаналичностноеразвитиеисоциальнуюадаптациюобучающихс

я,коррекциюнедостатковвпсихическомразвитии,созданиеусловийдляполноценногоосвоенияи

миобразовательнойпрограмм. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсех обучающихся, 

 участие в разработке и реализации специальных индивидуальных программ развития 

(понеобходимости); 

 организациювнеурочнойдеятельности,направленнойнаэмоциональное,общеесоциально-

личностноеразвитие учащихся,активизациюихпознавательнойдеятельности, 

 разработкуивнедрениевкоррекционныйпроцессоптимальныхдляразвитияобучающихся с 

РАС групповых и индивидуальных коррекционных программ, 

методик,технологийиприемов,всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностям

и, 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий педагога-



психолога,учителя-дефектолога,учителя-

логопеда,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияучащихся; 

 реализацию проектной деятельности, способствующей достижению задач 

коррекционнойработы; 

 социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпсихотравм

ирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыработы: 

 индивидуальныеигрупповыезанятия; 

 индивидуальноеконсультирование; 

 беседы; 

 досуговыемероприятия; 

 проектнаядеятельность. 

Для реализации коррекционно-развивающей работы специалистами

 службысопровожденияпривлекаются различныеметодикиитехнологии: 

 методыарт-терапии:песочнаятерапия,танцевальнаятерапия,рисуночнаятерапия; 

 сенсорнаяинтеграция; 

 методырелаксации,включаязанятиявтемнойсенсорнойкомнате, 

 технологииснижениясенсорнойиаффективной нагрузки; 

 элементыприкладногоанализаповедения; 

 элементыTEACCH-подхода; 

 технологииразвитияистимуляциикогнитивныхпроцессов; 

 мнемотехника; 

 информационныетехнологии; 

 интерактивныетехнологии; 

 альтернативнаякоммуникация; 

 фонетическаяритмика; 

 логопедическиетехнологии. 

Отборметодикитехнологийопределяетсяиндивидуальнымиобразовательнымипотребност

ями ребенка. 

Содержаниекоррекционно-развивающейработы 

Педагогическоесопровождение 

Косновнымзадачампедагогическогосопровожденияотносятсяследующие: 

 коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-

волевой,познавательной иречевойсфер; 

 формированиебазовыхучебныхдействий; 

 формированиеспособоврегуляцииповедения иэмоциональных состояний; 

 развитиеформинавыковличностногообщениявгруппесверстников,коммуникативнойкомпе

тенции; 

 формированиенавыковполученияииспользованияинформации,способствующихповышен

июсоциальныхкомпетенцийиадаптациивреальныхжизненныхусловиях 

Содержаниепедагогическогосопровождения. 

Сенсорноеисенсомоторноеразвитие.Развитиезрительногоанализаипространственног

овосприятияэлементовбукв,цифр.Формированиетонкогоидифференцированногоанализазрите

льновоспринимаемыхобъектов.Развитиеточности,избирательности и целостности 

восприятия. Развитие тактильных ощущений. Формированиеумения организации и контроля 

простейших двигательных программ. Развивать точности ицеленаправленности движений. 

Обучение предметно-практической и доступной трудовойдеятельности. 

Формированиепространственно-временныхпредставлений.Формированиеумения 

ориентироваться в схеме собственного тела. Формирование умения ориентироваться 

вокружающемпространствеотносительносебя,относительнодругихпредметов.Формирование 

умения ориентироваться на плоскости. Развитие пространственного 

праксиса.Развитиенавыкадифференциациипространственногорасположенияобъектов.Формир



ованиеэлементов пространственногомышления. 

Формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации 

всреде. Формирование представлений об окружающем мире в соответствии с 

содержаниемпрограммы учебного предмета «Мир природы и человека». Формирование 

произвольногозапоминанияивоспроизведениязрительновоспринимаемыхобъектов.Формиров

аниепроизвольногозапоминанияслуховогоряда:слов,цифр,звуков,предложений,многоступенч

атыхинструкций.Развитиеобъема,точностииизбирательностиоперацийпамяти.Развитиетактил

ьнойикинестетическойпамяти.Формированиемежмодальногопереноса,атакжезрительно-

моторной и слухо-моторной координации. 

Формированиефункцийпрограммированияиконтролязасобственнойдеятельност

ью.Формированиенавыковориентировкивзадании.Формированиепланирования этапов 

выполнения задания. Формирование основные способов самоконтролякаждого этапа 

выполнения задания. Формирование умений осуществлять словесный отчет 

осовершаемомдействиии результате. 

Формирование навыков социального взаимодействия. Развитие базовых 

навыковкоммуникации и взаимодействия; расширение репертуара речевых способов 

коммуникации(наурокахивповседневныхситуациях);закреплениевречитрадиционныхформс

оциальногоповедения(приветствие, прощание,благодарность ит.д.) 

Профилактикаипреодолениетрудностейвусвоенииобразовательнойпрограммы.В

соответствиисрабочимипрограммамиучебныхпредметовучителя. 

Логопедическоесопровождение. 

ЗадачамилогопедическогосопровожденияобучающихсясРАСявляются: 

 преодолеватьречевойинеречевойнегативизмудетей,формироватьустойчивыйэмоциональн

ыйконтактсучителем-

логопедомисосверстниками,развиватьположительноеэмоциональноеотношениедетейкзан

ятиям; 

 развиватькогнитивныепредпосылкиречевойдеятельности,формироватьречьвовзаимосвязи 

сразвитиемвосприятия, внимания,памяти,мышления; 

 формироватьиразвиватьинтерескокружающейдействительностиипознавательнуюактивно

стьдетей; 

 расширятьпониманиеречидетей; 

 формироватьиразвиватьпотребностивобщении,элементарныекоммуникативныеумения,об

учатьдетейвзаимодействиюсокружающимивзрослымиисверстниками; 

 учить детей отражать в речи содержание выполненных действий (вербализация 

действийдетьми); 

 развиватьпроизвольностьиформироватьосновныекомпонентымыслительнойдеятельности 

детей; 

 способствоватьразвитиюу 

детейзаинтересованностивдеятельности,формированиюнавыковсамоконтроля,поддержив

атьположительноеэмоциональноесостояниедетей; 

 расширятьвозможностипониманиядетьмиречипараллельносрасширениемихпредставлени

йобокружающейдействительностииформированиемпознавательнойдеятельности; 

 обогащатьпредметный,предикативный,экспрессивныйсловарьимпрессивнойиэкспрессивн

ой речи; 

 формироватьграмматическиестереотипысловоизмененияисловообразованиявимпрессивн

ой иэкспрессивнойречи; 

 формироватьсинтаксическиестереотипыиработатьнадусвоениемсинтаксическихсвязейв 

составепредложения; 

 расширятьвозможностиучастиядетейвдиалоге,формироватьихмонологическуюречь; 

 осуществлятькоррекциюдыхательнойиголосовойфункции; 

 создаватьблагоприятныеусловиядляпоследующегоформированияфункцийфонематическо

й системы; 



 осуществлятькоррекциюнарушенийфонетическойстороныречи,формироватьиразвиватьф

онематическиепроцессы. 

Содержаниелогопедическогосопровождения. 

I. Подготовительныйэтап. 

Преодоление речевого и неречевого негативизма у детей, формирование 

устойчивогоэмоционального контакта с учителем-логопедом и со сверстниками. Развитие 

когнитивныхпредпосылокречевойдеятельности,формированиеречивовзаимосвязисразвитием

восприятия,внимания,памяти,мышления,зрительно-

пространственныхпредставлений.Формированиекинестетическойикинетическойосновыдвиж

енийвпроцессеразвитияобщей,ручной иартикуляционной моторики. 

II. Основнойэтап 

Развитиеимпрессивнойречи 

Развитиепониманияречи.Формированиеумениявслушиватьсявречь.Развитиепониман

ияпростыхпредложенийсопоройнаситуациюикороткихтекстов(сказок,потешек).Развитиепас

сивногословаря.Расширениеобъемапассивногословаря   за   счетусвоения слов, 

обозначающих части тела и лица человека, предметы ближайшего 

окружения,простейшиеигровыеибытовыедействия,признакипредметов.Формированиеумения 

соотноситьпредметы,действия,признакисихсловеснымобозначением. 

Формированиепониманияобобщающихслов(игрушки,овощи,фрукты,осень,зима,весна,

одежда,обувь,мебель,транспорт,посуда,домашниеживотные,дикиеживотные,цветы) 

Формированиепониманияличныхместоимений(я,мы,ты),определительногоместоимен

ия такой же. 

Формированиенавыковдифференциацииглаголовиименприлагательных,противополож

ных по значению (надевать - снимать, завязывать - развязывать, большой -

маленький,длинный -короткий,широкий-узкий,высокий-низкий). 

Формированиепониманияпредлоговинаречий,выражающихпространственныеотношен

ия (в, на, у, здесь, вот, тут, туда, вверху, внизу, впереди, сзади, высоко, низко, слева,справа). 

Формироватьразличениеколичественныхчислительных(один,два,три). 

Формированиеисовершенствованиеграмматическогострояречи.Дифференциацияф

ормединственногоимножественногочислаименсуществительныхмужскогоиженскогорода;фо

рмыименительногопадежаикосвенныхформименсуществительных;именсуществительныхсум

еньшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Дифференциация форм единственного имножественного числа глаголов(играет-

играют, спит - спят), дифференциация родовых форм глаголов прошедшего времени (сидел -

сидела). 

Дифференциацияименприлагательныхпороду. 

Формированиефонематическойсистемыречи.Формированиевниманиякзвуковойсторон

еречи.Дифференциациягласныхзвуковпопринципуконтраста:[а]-не[а],[у]-[а],[и] 

-[у],[э]-[о],[и]-[о],[э]-[у];гласных,близкихпоакустико-артикуляционнымхарактерстикам:[у]- [о]. 

Дифференциациясогласныхраннегоонтогенеза,  

отличающиесяпоартикуляции,воткрытыхслогах:[б]- [н], [м]- [т],[п] - [г]ит. п. 

Формирование умения различать слова, сходные по звучанию (кот - кит, дом - 

ком,миска-киска). 

Развитие внимания к звукослоговой структуре слова в упражнениях на 

различениедлинныхикороткихслов,напростукивание,прохлопывание,протопываниеслогового

рисункаслова. 

Развитиеэкспрессивнойречи 

Развитиеэкспрессивногословаря.Расширение,уточнениеиактуивизацияноминативног

ословарянаосновеобогащенияпредставленийобокружающемполексическимтемам: семья, 

игрушки, фрукты, овощи, осень, зима, весна, одежда, обувь, мебель, 

посуда,домашниеживотные,дикиеживотныe,транспорт,цветы,насекомые.Активизироватьисп

ользованиеслов,обозначающихчасти,деталипредметови объектов. 

Расширение и уточнение словаря за счет активного усвоения глаголов по 



изучаемымлексическимтемам. 

Расширениеиуточнениесловарязасчётактивногоусвоенияприлагательных,обозначающ

их признаки и качества предметов: цвет (красный, синий, желтый, 

зеленый),свойства(сладкий,кислый),величину(большой, 

маленький),оценку(хороший,плохой). 

Активизацияиспользованияличных местоимений(я,мы,ты). 

Обогащениеактивногословарянаречиями,обозначающимиместонахождениепредметов 

(там, тут, вот, здесь), количество (много, мало), оценку действий (хорошо, 

плохо),ощущения(тепло, холодно). 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

Формированиенавыков образованияи использованияв речи: 

 единственного и множественного числа имен существительных мужского и 

женскогородов вименительномпадеже; 

 существительныесуменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

 формы глаголов изъявительного наклонения в единственном и множественном 

численастоящеговремени). 

Формированиянавыковсогласованияприлагательныхссуществительнымимужскогоиже

нского рода единственного числа в именительном падеже; числительных один, два, три 

ссуществительными в родеи числев именительномпадеже. 

Формированиедвусловногопредложения,фразыспрямымдополнением.Формирование 

умения отвечать на поставленные вопросы по простым сюжетным 

картинкам,составлятьпредложенияпонебольшойсюжетнойкартинке 

соднимдействующимлицом. 

Развитиефонетическойстороныречи: 

Формированиеправильногоречевогодиафрагмальногодыханияидлительногоротовогов

ыдох. 

Развитиесилы,динамикиимодуляцииголоса.Ра

звитиеподражанияречевымзвукам. 

Активизациядвиженийартикуляционногоаппаратаспомощьюспециальныхупражнений 

и уточнение артикуляции гласных звуков [а], [о], [у], [и] и согласных 

раннегоонтогенеза:[м],[м'],[н],[н'],[п],[п'],[т],[т'],[ф][ф'],[в],[в'],[б],[б'],[к],[к'],[г],[г'],[х],[х'].  

Формированиеправильногопроизношенияотсутствующихилинарушенныхзвуков.Во

спитаниеправильногоумеренноготемпречи. 

Развитиеинтонационнойвыразительности,ритмичностиречи. 

Развитиеразговорной(диалогической)речииречевогообщения.Воспитаниепотребност

и в речевом общении. Формирование умения заканчивать фразу, обучение 

навыкудоговариватьзавзрослымсловаисловосочетаниявпотешках,упражнениях,стихотворени

ях.Формированиеуменияотвечатьнавопросыпопредметной,сюжетнойкартинкам.Заучиваниен

ебольшие песенки, потешки, стихотворения с опорой на картинки. Развитие эмоционально-

выразительныежестыи мимику. 

Профилактикаикоррекциянарушенийписьменнойречиичтения 

Звукобуквенныйанализисинтезслова.Понятиеопредложении.Выделениепредложений

изтекста.Грамматическоеоформлениепредложения.Различениепонятий«звукибуква».Гласные

звукиибуквы,ихразличение.Согласныезвукиибуквы,определениеместазвука,егососедей.Разли

чениепонятий«гласныйисогласныйзвуки».Определениеколичествазвуков вслове. 

Слоговойанализисинтезслов.Твердыеимягкиесогласные.Парныегласные,понятие 

слога, деление слов на слоги. Различение на письме гласных а и я в слогах, 

словах,сочетаниях слов и предложениях. Обозначение мягкости согласных буквой я. 

Различение 

написьмегласныхоиёвслогах,словах,сочетанияхсловипредложениях.Обозначениемягкостисог

ласных буквой ё. Различение на письме гласных уи ю в слогах, словах, сочетаниях слов 

ипредложениях.Обозначениемягкостисогласныхбуквойю.Различениенаписьмегласныхэиевсл

огах,словах,сочетанияхсловипредложениях.Обозначениемягкостисогласныхбуквойе. 



Различение на письме гласных ы и ив слогах, словах, сочетаниях слов и 

предложениях.Обозначениемягкостисогласныхбуквойи.Обозначениемягкостисогласныхбукво

йь(мягкийзнак). 

Ударение. Ударный слог. Определение ударного слога. Безударные гласные в 

корнеслова,упражнения в их правописании. 

Совершенствование навыков морфемного анализа и синтеза. Безударные 

гласные.Работанаддифференциациейкинетическисходныхбукв.Понятиеободнокоренныхс

ловах. Безударные гласные в корне слова. Состав слова. Как растут слова? 

Непроизносимаясогласная в корне слова. Сложные слова. Различение оптически схожих 

букв ои а в 

слогах,словах,сочетанияхсловипредложениях.Сложныеслова.Различениеоптическисхожихбу

квуиивслогах,словах,сочетанияхсловипредложениях.Разборсловпосоставу. 

Дифференциация написания букв с и э; Зи Е. Упражнения в правописании приставок 

ипредлогов.Суффиксальныйспособ образованияслов.Разборсловпосоставу. 

Анализисинтезпредложений.Глухие извонкие согласные 

звуки.Работанаддифференциациейкинетическисходныхбукв.Парныеинепарныезвонкиеигл

ухиесогласные. Различение парных согласных си з в словах, словосочетаниях и 

предложениях.Различение парных согласных д и т в словах, словосочетаниях и 

предложениях. 

Различениеоптическисхожихбуквбидвсловах,словосочетанияхипредложениях.Различениеопт

ически схожих букв пи т в словах, словосочетаниях и предложениях. Различение 

парныхсогласных ви ф в словах, словосочетаниях и предложениях. Различение парных 

согласных гиквсловах,словосочетанияхипредложениях.Различениепарныхсогласных 

шижвсловах,словосочетанияхипредложениях.Обобщающеезанятиеподифференциациипарны

хинепарных (с-щ, з-ж, с-ч, с-ц, ш-щ) звонких-глухих согласных. Различение оптически 

схожихбуквхи жвсловах,словосочетанияхипредложениях.Различениеоптическисхожихбукв 

лимвсловах, словосочетанияхи предложениях 

Частиречи.Имясуществительное.Склонениеименсуществительных.Имяприлагательн

ое.Родичислоимениприлагательного.Согласованиеприлагательныхссуществительнымивроде

ичисле.Согласованиеприлагательныхссуществительными;глаголовссуществительными.Глаго

л.Закреплениезнаний очастяхречи 

Психологическоесопровождение 

КосновнымзадачампсихологическогосопровожденияобучающихсясРАСотносятся: 

 развитиеинтересаистремленияквзаимодействиюсокружающимилюдьми; 

 формированиеадекватноговосприятияокружающихобъектоввсовокупностиихсвойств 

наосновеактивизации работыорганов чувств; 

 коррекциянедостатковкогнитивной,эмоционально-волевойсфер; 

 развитиепознавательнойактивности; 

 предупреждениевторичныхотклоненийвэмоционально-

личностнойповеденческойсферах; 

Содержаниепсихологическогосопровождения 

Развитиеэмоциональногоконтактанаправленнаустановлениепродуктивноговзаимод

ействия между ребенком и педагогом. Через совместные с педагогом действия 

(пообразцу,методом«рукавруку»)вербальнойиневербальнойинструкцийформируетсяготовнос

тьребенкакусвоениюиприменениювдальнейшемсоциальногоопыта. 

Развитиеэмоциональнойсферынаправленнакоррекциюнарушенийэмоциональнойсф

еры(агрессия,страхи,тревоги),обогащениеэмоциональногоопытаребенка,положительнуюэмоц

иональнуюстимуляцию. 

Развитие моторики. Данный раздел направлен на развитие у детей ручной 

моторики,зрительно-

двигательнойкоординации,согласованныхдвиженийобеихрук,тонкихпальцевыхи кистевых 

движений 



Развитие высших психических функций. Раздел посвящен развитию 

восприятия,памяти,мышления, внимания ивоображения. 

Развитиенавыковкоммуникации.Разделпосвященразвитиювербальныхиневербальн

ых средстввзаимодействияудетейсо сложнымнарушениемразвития,интересак 

игровому взаимодействию с предметами и окружающими людьми, формированию сюжетно-

ролевой ипрактическойдеятельности. 

Разделарт-терапия.Разделсодержитследующиеблоки: 

Изо-терапия.Изотерапия—

терапияизобразительнымтворчеством,впервуюочередьрисованием, используется в настоящее 

время для психологической коррекции клиентов сневротическими, психосоматическими 

нарушениями, детей и подростков с трудностями вобучениии социальной 

адаптации,привнутрисемейныхконфликтах. 

Изобразительноетворчествопозволяетклиентуощутитьипонятьсамогосебя,выразить 

свободно свои мысли и чувства, быть самим собой, свободно выражать мечты инадежды, а 

также — освободиться от негативных переживаний прошлого. Это не толькоотражение в 

сознании обучающихся окружающей и социальной действительности, но и 

еемоделирование,выражениеотношениякней. 

Рисованиеразвиваетчувственно-

двигательнуюкоординацию,таккактребуетсогласованного участия многих психических 

функций. По мнению специалистов, 

рисованиеучаствуетвсогласованиимежполушарныхвзаимоотношений,посколькувпроцессерис

ованияактивизируется конкретно-образное мышление, связанное, в основном, с работой 

правогополушария,иабстрактно-логическое,закотороеответственнолевоеполушарие. 

Будучинапрямуюсопряженосважнейшимифункциями(зрение,двигательнаякоординаци

я, речь, мышление), рисование не просто способствует развитию каждой из 

этихфункций,ноисвязывает ихмеждусобой. 

Изотерапияиспользуетпроцесссозданияизображенийвкачествеинструментареализации

целей.Этонесозданиепроизведенияискусства,нечастьзанятийпоизобразительному искусству. 

Психокоррекционные занятия с использованием изотерапиислужат инструментом для 

изучения чувств, идей и событий, для развития 

межличностныхнавыковиотношений,укреплениясамооценки и уверенности всебе. 

Пассивнаямузейнаятерапия. 

Пассивнаямузейнаятерапияиспользуетсядляразвитияэмоциональнойсферыобучающих

ся.Пониманиеэмоций,изображенныхнакартинах,анализпроизведенийпозволяетлучшепонима

тьсобственныеэмоции,прислушиватьсяквнутреннимощущениям. 

Сказкотерапия. 

Сказкотерапия–этоодинизсамыхэффективныхметодовработысдетьмисограниченными 

возможностями здоровья, которые испытывают затруднения в 

физической,эмоциональнойилиповеденческойсфере.Этотметодявляетсявсеохватывающимиот

крытымдляпониманиядетей.Методсказкотерапиипозволяетрешатьпроблемыэмоционально-

волевогоконтроляповедения.Онзнакомитдетейскнигами,приобщаетклитературе,атакжемотив

ируетдетей ктворчеству,черезсовместноесочинениесказок. 

Сказкотерапияразвиваетличностьребенкапосредствоммногогранноговоздействия.Разв

иваетлидерскиекачества,речь,воображение,мышление,атакжеспособствуетустранениютакихн

еблагоприятныхкачествкак:нерешительность,страхи,агрессияит.д.Благодаряпогружениювска

зкуребенокраскрывается,переживаетяркиеэмоциииощущения.Многократноперечитываясказк

и,совместноспедагогомдетизнакомятсясразличными нравственными понятиями,

 такими как добро, долг,

 взаимопомощь,благодарность,справедливость,совесть,честь,смелостьидр.Ребе

нокполностьювживаетсяврольперсонажа,вполноймерепереживаетвсесобытияпроисходящиес  

егогероем,присваивает ему свои личностные качества и установки. Сказочные образы 

ненавязчиво 

учатребенка,какпоступатьвтой,илиинойсложнойжизненнойситуации,соблюдаянормы 



нравственностииморали. 

 

3. КонсультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождениядетейсРА

С и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихс

я. 

Основныезадачиконсультаций: 

1. выявитьпереживаниявзрослых; 

2. помочьродителю/педагогузанятьэффективнуюпозициюпоотношениюкребенку; 

3. предложитьреалистичные,профессиональнообоснованныерекомендации.К

онсультативнаяработавключает: 

— психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,поведен

ииимежличностномвзаимодействииконкретных учащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияи

оказаниявозможнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,а

нкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

Консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного 

ибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыиценности,включенно

стиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

Этапыконсультирования: 

Этап 1.Сборанамнезаи жалоб: 

Этап 2. Конкретизация запроса и определение плана 

работы.Этап3.Выявлениеотношениявзрослогоксостояниюреб

енка 

Этап4.Разработкарекомендаций,которыепомогуторганизоватьвшколеидомасредудляра

звития ребенка 

Этап5.Разработкарекомендаций,которыепомогутоптимизироватьобучениеребенкаЭта

п6.Поддержкапрофессиональнойпозициипедагогаивзрослойпозицииродителя 

 

Учитель-логопед Консультативная работа по формированию компетентности 

повопросамонтогенезадетскойречи,проявленийвариантовдизон

тогенеза; 

Обучение родителей специализированным приема 

преодоленияимеющихсярасстройствустнойречииподборкомпле

ксовкоррекционно-

развивающихупражнений,направленныхисправлениенедостатк

овписьмаичтения,атакжеихпрофилактику. 

Консультированиепедагогическихработниковповопросаморган

изацииспециальныхобразовательныхусловийдляребенкапоиспо

льзованиюспециальныхметодовиприемовоказанияпомощиребен

кусРАС,имеющемуречевыенарушения 



Учитель-дефектолог Консультированиепедагоговиродителейпопроблемамразвития, 

обучения и воспитания детей, выбору 

оптимальныхформ,методовиприемовобученияивоспитаниявсоо

тветствиисиндивидуальнымиособенностями ребенка 

Осуществлениеиндивидуальноориентированнойпомощиродите

лямобучающихсясРАСсучётомособенностейпсихическогоифиз

ическогоразвития,индивидуальныхвозможностейдетей(всоотве

тствиисрекомендациями 

психолого-медико-педагогическойкомиссии) 

Педагог-психолог Оказание целенаправленного влияния на

 формированиеблагоприятногосоциально-

психологическогоклиматавшколе 

дляребенка 

Консультации родителей детей с РАС

 попланированию,динамике и результатам 

коррекционной 

работы;Консультированиепедагоговповопросамобучения,воспи

танияи развития учащихся 

 

1. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношен

иипедагоговиродителейповопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобуче

нияивоспитанияобучающихсясРАС,взаимодействияспедагогамиисверстниками,ихродителям

и(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведение 

тематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностей различныхкатегорий детей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомп

етентности, 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у

 нихэлементарнойпсихолого-психологической компетентности 

Формыработыдляреализацииинформационно-просветительскойдеятельности 

 Родительскоесобрание; 

 Семинары; 

 Открытыезанятия; 

 Родительскийклуб; 

 Индивидуальныеконсультации; 

 Университетдляродителей; 

 Оформлениеинформационныхстендов; 

 Размещениеинформациинасайтеучреждения; 

Родительские собрания – одна из наиболее распространенных и традиционных 

формработы с родителями. Их целью является повышение уровня педагогической 

компетенцииродителей. 

Родительские собрания проводятся в соответствии с планом работы школы и по 

запросуродителей (законных представителей). На родительских собраниях формируется 

пониманиенеобходимостинепрерывности,преемственностиипоследовательностивреализации

адаптированныхобразовательныхпрограммнаразныхуровняхобразования,организационныхф

ормахобучения,воспитания,развития,коррекцииисоциализациидетейсРАС,возможностяхэкст

ернальной интеграции. 

Сериясеминаровознакомительногохарактера,раскрывающихсущностьрасстройстваутист

ическогоспектра,реальныевозможностииперспективыоказанияпомощииобеспечения 



образования. На семинарах решаются и задачи обучения родителей доступнымприёмам и 

методам работы при выполнении домашних заданий, закреплении в условияхвзаимодействия 

с окружающим миром усвоенных в условиях учреждения знаний, умений инавыков, 

стимулирования и поддержания активности ребёнка в условиях социально-

бытовойдеятельности, в его речевой деятельности, реализации навыков самообслуживания и 

многихдругихобластях,значимыхкакдляобучения,воспитания,развития,коррекцииисоциализа

ции.Важнымиявляютсятакжеаспектыпониманиявозможностейвзаимодействиясребёнкомприр

азличныхпроявленияхпсихологическихзащит(стереотипий,страхов,сверхценныхинтересов),п

роявленияхагрессиииаутоагресии,непослушания,иныхаутистическихи 

возрастныхповеденческих реакций и шаблонов. 

Открытые занятия и уроки способствуют закреплению полученных в ходе 

родительскихсобранийисеминаровпредставленийизнаний,способствуютподдержаниюдовери

я 

родителейпоотношениюкпедагогам,позволяютрасширитьрамкисобственныхпредставленийоб

особенностяхповедениядетей сРАС. 

Родительский клуб -это дискуссионное собрание по той или иной проблеме. 

Ключевоеотличиеклубаотдругихформработы—этопозицияравенстваегоучастников—

родителей,педагогов ипсихологов. 

Родительский клуб служит для обсуждения педагогами и родителями в 

контролируемыхусловияхволнующихвопросов,обменаопытом,реализациимотивациикобщен

июиснижения психологического напряжения в эмпатирующей группе. Немаловажным 

является иформированиевподобныхусловияхтрадиций–

науровнедошкольнойгруппы,класса,учреждениявцелом,-

которыеимеютсущественныйпсихотерапевтическийпотенциал,связанныйкаксположительны

миэффектамигрупповоговзаимодействия,такисощущениемнекоторойстабильностиипредсказ

уемостиворганизациижизни,чтооказываетсяважнымнетолькодляребёнка,ноегородителей. 

Индивидуальныеконсультации. 

Индивидуализированное психологическое сопровождение родителей 

предусматривает,прежде всего, работу с их актуальным психологическим состоянием, 

основными 

методамикоторойявляютсяинформированиеиконсультирование.вотличиеотобучения,информ

ированиеиконсультированиеноситнестолькообобщённыйхарактер,сколькоиндивидуальный,о

риентированныйнаобсуждениеианализособенностейконкретногоребёнка, специфике его 

поведения, развития, эмоциональных реакций, взаимоотношений сразными членамисемьи. 

Кромеэтого,информированиеиконсультированиеориентировано(приналичиизапроса)на 

решение психологических проблем самих родителей, связанных с контекстом 

воспитаниядетей. 

Индивидуальноеконсультированиеподразделяетсяна: 

 обучающее консультирование (разъяснение 

этаповкоррекционнойпрограммы,демонстрацияприемовкоррекционнойработы,де

монстрациякоррекционно–развивающихзаданий, игр иупражнений); 

 этапное консультирование (корректировка программ развития и коррекции, 

сбордополнительныхсведенийоребенке,получение«обратнойсвязи»); 

 рекомендациипоорганизациизанятийвдомашнихусловиях. 

Университет для родителей проходит по вопросам актуальным для родителей 

(законныхпредставителей)вформе: 

мастер-класса(это 

интерактивнаяформаобученияиобменаопытом,объединяющаяформаттренингаиконференции)

; 

круглогостола(обсуждениечего-либосравнымиправамиучастников); 

информационного семинара (семинар – это групповое практическое занятие, 

котороедлиться определенное время под руководством преподавателя, где происходит 

изучение исистематизациязнанийпозаранееизученномувопросу); 



тренинга(формаинтерактивногообучения,цельюкоторогоявляетсяразвитиекомпетентност

имежличностногоипрофессиональногоповедениявобщении). 

 

5.Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиесоциальногопедагогаиобуча

ющегосяи/илиегородителей,направленноенасозданиеусловий и 

обеспечениенаиболеецелесообразной помощии поддержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграцию в 

общество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтере

сахучащегося и егосемьи. 

Цельсоциально-педагогическогосопровождения:обеспечениепознаниясоциально-

бытовогосодержанияжизни,атакжереализациякомплексамерпосоциальнойзащитевоспитанни

ковиобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра. 

Задачисоциально-педагогическогосопровождения: 

1. исследоватьсоциальнуюмикросреду,условияразвитияобучающихся,выявитьпотребнос

тиисоциальныерискивовзаимодействиивсехучастниковобразовательногопроцесса. 

2. разработатьсистемумерпообеспечениюподдержкиобучающихсявосвоенииобразовател

ьныхпрограмм, реализации их прависвобод. 

3. способствоватьформированиюуобучающихсяэлементарнойсоциальнойкомпетентност

и,знанийосоциальнойдействительностииспособахрешениясоциальныхпроблем. 

4. способствоватькачественнойорганизацииконсультативнойподдержкивсехучастниково

бразовательногопроцесса. 

5. способствоватьповышениюкомпетентностиввопросахправовойграмотностиучастнико

вобразовательногопроцесса. 

6. информированиеиконсультированиеродителейиспециалистовслужбысопровожденияп

овопросампрофориентации. 

7. организацияпрофилактическихмерпопредупреждениюотклоняющегося(девиантного)п

оведениявоспитанниковиобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра. 

Методыиприёмывработесоциальногопедагога: 

Для исследования социальной микросреды развития воспитанников и обучающихся 

вобразовательнойорганизации выбраныследующиеосновныеметоды: 

 анализдокументов; 

 беседа; 

 наблюдение; 

 опрос,анкетирование. 

дополнительнымиметодамивзаимодействияявляются: 

 организацияипроведениетворческихзанятий имероприятий, 

 организация совместной деятельности детей и родителей в студии социально-

педагогической адаптации; 

 организацияипроведениемероприятийсдетьмииродителямидлясозданияблагоприятныхус

ловий взаимодействия ивзаимопонимания; 

 включение родителей во внеклассные мероприятия, направленные на формирование 

уобучающихсясоциальнойкомпетентности,знанийосоциальнойдействительности,способа

хрешения социальных проблем; 

 размещениенастендахобразовательнойорганизацииинформациипоактуальнымвопросам 

школьной жизни и информации по безопасности воспитанников и 

обучающихся.Дляреализациизадачиинформированияиконсультированияродителей,атакжесп

ециалистов службы сопровождения по вопросам профориентации выбраны 

просветительскиеметоды: 

  дниоткрытыхдверейиэкскурсиипообразовательнойорганизации(кабинетытехнологии,соц

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


иально-бытовойориентировки)дляродителей воспитанников; 

 экскурсиидляродителейобучающихсянапредприятияивиныеучебныезаведения; 

 встречиобучающихсясоспециалистамипоразличнымпрофессиям; 

 профориентационныеурокисобучающимися; 

 просмотручебныхфильмовивидеофильмов. 

 

Основныенаправленияработыврамках 

социально-педагогическогосопровождения 

 

Диагностическоенаправление 

Цель:изучитьсоциальнуюмикросреду,условияразвитияобучающихся,выявитьпотребн

ости(запросы)участниковобразовательногопроцессаисоциальныериски. 

Содержание направления. Анализ социального паспорта с целью выявления 

составасемьи, сведений о членах семьи, характеристики семьи, статусе родителей, 

особенностейжилищно-

бытовыхусловий,условийжизнивоспитанникаиобучающегося,организациитрудаиотдыхавосп

итанникаиобучающегося,направленностиинтересаобучающегося,льготныхкатегорий. 

Выявлениеобучающихся,неприступившихкзанятиям02.09. 

Выявлениеобучающихся,находящихсявтруднойжизненнойситуации. 

Выявлениеиподдержкаобучающихся,нуждающихсявсоциальнойзащите. 

Сбор сведений о летней занятости воспитанников и обучающихся, состоящих на 

всехвидахконтроля. 

Координационноенаправление 

Цель: координация деятельности участников образовательного процесса и 

субъектовпрофилактики(федеральныхоргановисполнительнойвласти,органовпрокуратурыро

ссийскойфедерации,следственныхоргановследственногокомитетароссийскойфедерации,орга

новгосударственнойвластисубъектовроссийскойфедерации,органовместногосамоуправления)

. 

Содержание направления.Подготовка иутверждение плана 

работысоциальногопедагоганагод,планов 

совместнойработыссубъектамисистемыпрофилактики. 

Своевременное информирование специалистов субъектов профилактики по 

вопросам,находящимсяв их компетенции. 

Посещениесуда, органовсоциальногообеспечения,идр.Учреждений. 

Участиеворганизациилетнегооздоровительногоотдыхальготныхкатегорийобучающихс

я. 

Участиеворганизациииндивидуальногосоциально-психолого–

педагогическогосопровождениявоспитанникови 

обучающихся,семей(законныхпредставителей). 

Участиеворганизацииэкскурсий,выездныхмероприятий. 

Информационно-просветительскоенаправление 

Цель:предоставлениеинформацииипросвещениеучастниковобразовательногопроцесса

поправовымвопросам. 

Содержаниенаправления.Проведениетематическихклассныхчасовпопрофилактикепр

авонарушений, экстремизмаинационализма. 

Пропагандаправовыхзнанийоправах,обязанностяхиответственностинесовершеннолетн

их 

Размещениенастендахинформациипобезопасностиобучающихся. 

Размещение на сайте школы информации по актуальным вопросам школьной 

жизни.Участиев организациии проведенииродительскихсобраний. 

Участие в проведении единых дней правовых 

знаний.Участие в организации профориентационных 

уроков.Профилактическоенаправление 



Цель:профилактикаправонарушенийнесовершеннолетних. 

Содержаниенаправления.Участиевработесоветапопрофилактикеправонарушений. 

Участие в проведении психолого-медико-педагогического 

консилиума.Консультациидляродителейвоспитанников иобучающихся 

Консультациидляспециалистовслужбысопровождения 

ПрисутствиеприпроведенииопросовибеседродителейнесовершеннолетнихинспекторомО

ДН,работниками полиции,атакжеиныхсубъектов профилактики. 

Участиевпрофилактическихмероприятияхвасилеостровскогорайона. 

Защитно-охранноенаправление 

Цель:защитаиохранаправиинтересовобучающихся 

Содержаниенаправления.Обеспечениепредоставлениясоциальныхльготобучающимс

я. Организация и контроль исполнения мероприятий, предусмотренных ИПРАребенка-

инвалида. 

Присутствиеприпроведенииопросовибеседродителейнесовершеннолетнихинспекторо

мОДН,работниками полиции,атакжеиныхсубъектов профилактики. 

 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроцессереализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы – один из основныхмеханизмов 

реализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействиеспециалистовосуществляетсяпосредством: 

— созданияпрограммыслужбысопровождения, 

— осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясцельюо

пределенияимеющихся проблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программкоррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательной сферучащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями 

иорганами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, 

охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержки,трудоустройстваидр.обучающихсясРАС. 

Социальноепартнерство–

современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействииобщеобразовательнойорганизации

сорганизациямикультуры,общественнымиорганизациями и другими институтами общества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптаци

и иинтеграции вобществообучающихся сРАС, 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияобщ

естваклицамс РАС, 

— с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей 

сРАСидругиминегосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптации 

иинтеграции вобществообучающихсясРАС, 

— с родителями учащихся с РАС в решении вопросов их развития, 

социализации,здоровьесбережения,социальной адаптации и интеграции в общество. 

 

2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,направленна

янадостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосуществляе

маявформах,отличныхотклассно-урочной.Внеурочнаядеятельность объединяет все, кроме 

учебной,виды деятельности обучающихся с РАС, 

вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализацииприорганизаци

ивнеурочной работыкаксовместноосмысленной деятельности. 



Основноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобеспечениидополнительн

ыхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностейобучающихсясРАС,организации 

ихсвободноговремени. 



Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опытаповедения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобучающихсясРАСвком

фортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса 

кразличнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительно

сти;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместнойдеятельностивдетс

комсообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами;профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейшихжизненныхплановобучающихся. 

Целямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдлядостиженияобучающи

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциализа

циикаждого обучающегося с РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

 коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвити

яобучающихсясРАСсучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

 развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

 развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидахдеят

ельности; 

 формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценивать

окружающееисамих себя, 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

инастойчивости вдостижениирезультата; 

 расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

 формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

 формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи

 иобщеобразовательнойорганизации; 

 развитие  навыков

 осуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родите

лями,старшими детьмив решенииобщихпроблем; 

 укреплениедовериякдругимлюдям; 

 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей 

исопереживания им. 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся: 

1. коррекционно-развивающее(программыкоррекционныхкурсовпредставленыв 

разделе2.2) 

2. нравственноеисоциальное, 

3. спортивно-оздоровительное, 

4. общекультурное, 

5. общеинтеллектуальное. 

Формыисодержаниевнеурочнойдеятельностидолжнысоответствоватьобщимцелям,зад

ачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приоб

ретениеобучающимисясРАСсоциальногознания,приобретенияопытасамостоятельногообщест

венногодействия,формированияположительногоотношениякбазовымценностям,ккоторымотн

осятсяпатриотизм,социальнаясолидарность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчес

тво,наука,традиционныерелигииРоссии,искусствоилитература,природа, человечество. 

Внеурочная деятельностьобъединяет все видыдеятельностиобучающихся 

(кромеучебнойдеятельностинауроке),вцелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализац

ии. 



Креализуемымвидамвнеурочнойдеятельностиотносятсяигровая,досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-

полезная,спортивно-оздоровительнаяидр. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:экскурсии,кружки,секции,соревнования, 

праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, 

викторины,беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-ролевые,деловыеит.п.). 

Внеурочная деятельностьосуществляетсянепосредственно 

вобщеобразовательнойорганизации,посколькувнеймогутбытьсозданывсеусловиядляполноце

нногопребыванияобучающихся с РАС в общеобразовательной организации в течение дня, 

содержательномединстве учебного,воспитательногоикоррекционно-развивающегопроцессов. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельностивобщеобра

зовательной организации ежегодно разрабатывается план внеурочной деятельности,который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с РАС, состав 

иструктурунаправлений внеурочнойдеятельности погодамобучения. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиватьсядостижениеобучающимисясРАС: 

 воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийся получил вследствие участия в той 

или иной деятельности 

(например,приобрёл,некоезнаниеосебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,

любвикблизкимиуважениякокружающим,пережилипрочувствовалнечтокакценность); 

 эффекта—

последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитиеобучающег

осякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит. 

д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотре

муровням. 

Первыйуровеньрезультатов— приобретениеобучающимисясРАСсоциальныхзнаний 

(о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройствеобщества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. 

п.),первичногопониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданног

о уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своимиучителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителямиположительногосоциальногознанияи повседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–получениеопытапереживанияипозитивногоотношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействиеобучающихсямежду 

собойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизации,т.е.взащищённой,дружественнойпро

социальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(илинеполучает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинаетихценить (илиотвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с РАС начального 

опытасамостоятельного общественного действия, формированиесоциально приемлемых 

моделейповедения.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодей

ствиеобучающегосяспредставителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобра

зовательнойорганизации,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность

появленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбытьсфор

мированывначальномвидекоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентнос

ти и социокультурнаяидентичность. 



Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследовате

льным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости 

отиндивидуальныхвозможностей и особенностей обучающихся. 

ПокаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясРАСмогутбытьдост

игнутыопределенныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочной деятельности: 

 ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,городу,народу,Р

оссии; 

 ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссии 

ичеловечества, трудолюбие; 

 осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретногоре

гиона; 

 элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкул

ьтуры. 

 эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

 уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизнидругих

народов; 

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни

 ипрофессиональной деятельности; 

 готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствииссобствен

ными интересамиивозможностями; 

 пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

 потребностииначальныеумения выражатьсебя вразличных доступных 

инаиболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурной деятельности; 

 развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальныхко

мпонентов; 

 расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивр

азныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми,работатьвколлективе; 

 владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

 способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобразеж

изни,правахиобязанностяхгражданина,нормах социальноговзаимодействия; 

 способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустановки

в своихдействияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

 способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсредст

вареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутыерезультаты; 

 мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,общес

твеннополезнойдеятельности. 

 

Внеурочнаядеятельностьнравственного 

исоциальногонаправления«Чтотакоехорошо?» 

Цель: создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

вобществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей,всестороннегоразвитияисоциализациикаждогообучающегосярасстройствамиаутис

тическогоспектра 

Задачи: 

 сформироватьпредставленияоправилахповедениявразличныхситуациях:вобразователь

номучреждении,дома,наулице,вобщественныхместах,наприроде; 

 сформироватьэлементарныепредставленияобэтикетеикультуреобщения; 

 раскрытьсущностьнравственныхпоступков,поведенияиотношениймеждулюдьмиразно



говозрастанаосновевзаимопомощии поддержки; 

 сформировать мотивациюкнравственнымпоступкам 

 развиватьдоброжелательностьиэмоциональнуюотзывчивость,навыкипониманиядруги

хлюдейисопереживания им 

 воспитыватьуважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношен

иексверстникамимладшим; 

 воспитыватьценностноеотношениеиуважениектруду. 

Основноесодержание 

Знакомствосправиламишколы.Воспитаниеответственности,самостоятельности,бережн

огоотношениякшкольнымпринадлежностям.Учениекакосновнойтрудиобязанностьшкольника

.Прилежаниеистарательностьвученииитруде.Воспитаниеответственности, 

самостоятельности, бережного отношения к школьным 

принадлежностям.Способыбережногоотношенияквещам,созданнымтрудомдругихлюдей.Прав

илаповеденияна уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила поведения в 

столовой.Правилаповедениявшкольномдворе,напрогулке.Анализиоценкасвоихдействийвовре

мяуроков,напеременах.Освоениеправилвзаимоотношенийвколлективнойжизникласса, 

формирование объективных основ оценочных суждений, отношений ребенка к самому себе 

идругим 

Уточнение представлений о себе: о своём теле, о своих физических умениях, о 

своихкоммуникативныхумениях,освоихэмоциях,освоихпоступкахиосамооценке. 

Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых 

поступках.Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, 

сказок,фильмов; посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного 

коллектива,семьи).Активноеосвоениевречевойиповеденческойпрактикевежливыхслов,ихзнач

ениявустановлении добрых отношений с окружающими. Практическое знакомство с 

правиламиколлективныхигр,позволяющихигратьдружно,безконфликтов.Путивыходаизконфли

ктнойситуации (преодолениессор,драк, признаниесвоейвины) 

Семья,родители,родные.Добрыеивежливыеотношениявсемье,проявлениеэлементарног

о уважения к родителям, близким (анализ конкретных жизненных ситуаций).Семейные 

традиции. Искусство делать подарки. Знакомство с правилами поведения в 

гостях,втранспорте,вобщественныхместах,театре,кино,музее.Правилаобщенияпотелефону. 

Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке. 

Правилаопрятностииих значение для здоровья,уважения окружающих, собственного 

хорошегосамочувствия.Формированиестремлениякздоровомуобразужизни. 

Освоениеправилповедениявобщественныхместах:втранспорте,вшколе,вбиблиотеке,в 

театреи кинотеатреи т.д 

Умениевидетькрасотуприроды,восхищатьсяею.Воспитаниебережногоотношения 

кокружающей природе,любвикнеживойприроде. 

Добро изло всказках.Добрыеизлыепоступки,ихпоследствия.Добро изло вотношениях 

между людьми. Знакомство с литературными произведениями 

нравственногохарактера,иллюстрирующимикатегории«вежливость»,«грубость»,«щедрость»,

«скупость», 

«трудолюбие»,«лень». 

 

Внеурочнаядеятельностьобщекультурногонаправления 

«Фонетическаяритмика» 

Цель: формирование условий для развития вербальной коммуникации, в том 

числе,просодическихсредств,длявыраженияэмоциональногосостоянияиотношенияксодержан

иювысказывания 

Задачи: 

 коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвит

ияобучающихсясрассучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 



 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей 

исопереживания им 

 совершенствованиенормальногоречевогодыханияисвязаннойснимслитностьюречи; 

 формированиеуменийизменятьсилуивысотуголоса,сохраняянормальныйтембрбезгруб

ыхотклоненийот нормы; 

 правильное воспроизведение звуковиих сочетанийизолированно, вслогах, 

словах,словосочетаниях,фразах; 

 воспроизведениеречевогоматериалавзаданномтемпе; 

 восприятие,различениеивоспроизведениеразличныхритмов; 

 умениевыражатьсвоиэмоцииразнообразнымиинтонационнымисредствами. 

Основноесодержание 

Дыхательные упражнения направлены на координацию ротового и носового 

дыхания,навыработкунижнереберноготипадыхания,приактивномучастиидиафрагмы.Фонацио

нныеупражнениянаматериалеслогов. 

Длительноепроизнесениегласных,согласных,воспроизведениерядаслогов.Произнесени

е речевого материала громче и тише по отношению к индивидуальной 

силеголоса.Упражненияизменятьивысотуотносительноосновногосвоегоголоса,т.е.впределахе

гочастотногодиапазона. 

Упражнения в произношении звуков (слогов, слов, фраз), в сочетании со 

специальноподобраннымидвижениями. 

Упражнения,обучающиедвигатьсявзаданномтемпе;чередоватьдвижениявразличном 

темпе; сочетать движения с проговариванием в нужном темпе; проговариватьречевой 

материалбез движений взаданномтемпе. 

Упражненияввоспроизведенииритмоввдвижении.Системаупражнений,направленных 

на развитие восприятия и воспроизведения ритмов маленьких 

стихотворенийилинебольшихтекстов:прослушиваниеритмастихотворения;отхлопываниеего;

прослушиваниетекстастихотворения;отхлопываниеритмавсопровождениипроговаривания;вос

произведениестихотворениясдвижениями;воспроизведениестихотворениябездвижений. 

Упражнения в передаче той или иной интонации на основе подражания, с опорой 

какестественныеситуации,такиспециальносоздаваемые.Имитацииразличныхчувств,сиспольз

ованиемголоса,мимики,пантомимики,естественныхжестов;имитацииповадокразличныхживо

тных,характерныхчертлюдей,передаватьэмоциональныесостояния.Внеурочнаядеятельностьо

бщекультурногонаправления 

 

«Какпрекрасенэтотмир!» 

Цель: социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностям,форми

рованиеуважениякисториии культурерусскогонарода 

Задачи: 

 формирование первоначальных представлений о некоторых

 общечеловеческих(базовых)ценностях; 

 формированиепредставленийобазовыхнациональных,этническихидуховныхтрадициях

;формирование эстетическихпотребностей,ценностей и чувств; 

 формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

 развитие  навыков

 осуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родите

лями; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитие и коррекция всех психические процессов через ознакомление

 смузыкальными ихудожественными произведениями. 

Основноесодержание 

Формированиеэстетическоговосприятия:обучениевидетьислышатькрасивое.Знакомств



осразнообразием(цветовым,звуковым)окружающегомира.Привлечениевнимания детейк 

красоте игармонииприроды, произведенийискусства. Формированиеценностного отношения 

к природе через знакомство с музыкальными и художественнымиклассическими 

произведениями русских авторов. Знакомство с пьесами из 

музыкальногоальбомаП.И.Чайковского«Временагода»:«Сентябрь.Охота»,«Октябрь.Осенняя

песнь», 

«Ноябрь.Натройке»,«Декабрь.Святки»,«Январь.Укамелька»,«Февраль.Масленица», 

«Март. Жаворонок», «Апрель. Подснежник», «Май. Белые ночи».Знакомство с 

картинамиИ.И. Шишкина «Ранняя осень», «Осень», «Осенний лес», «Первый снег», «Зима», 

«Зимнийлес»;И.И.Левитана«Золотаяосень»,«Осеннийпейзаж»,«Осень.Октябрь»,«Осень»,«Вл

есуосенью»,«Осень»,«Осень»,«Осень.Дорогавдеревне»,«Лесзимой»,«Зимойвлесу»,«март»;В.

Д.  Поленова  «Золотая  осень»;  А.М.  Васнецова  «Зимний  сон»;  Б.М.  Кустодиева 

«Масленица»;И.А.Вельца«Иней»,«Началозимы»;В.Н.Бакшеева«Иней»,«Зимнийпейзаж»,В.Ба

лыницкого-Бируля«Ранняявесна»;И.Э.Грабаря«Мартовскийснег»;Д.П.Репина 

«Подснежники»;В.Роменец«Белыеночи».Формированиенавыковслушаниямузыки.Активизац

иятворческоговоображения,эстетическихпереживаний. 

Знакомство с праздниками,ихтрадициями.Формирование 

базовыхнациональныхценностях:патриотизме,семье,трудеитворчестве,религии,искусствеили

тературе. 

Сформировать ценностное отношение к своему народу, своему краю, 

отечественномукультурно-

историческомунаследию,русскомуязыку,народнымтрадициям,старшемупоколению. 

Формирование ценностного отношения к природоохранной деятельности. Вода, об 

еесвойства, опольза воды. Даются сведения о крупных водоёмах России и животных, 

которыетамобитают.Загрязнениеводы.Очисткаводы.Лесиобитателилеса.Краснаякнига.Живот

ные, занесенные в Красную книгу. Сохранение леса и дикой природы. Воздух, 

егозначимостьдляжизни.Загрязнениевоздуха.Мусори переработкамусора. 

 

Внеурочнаядеятельностьобщеинтеллектуальногонаправления 

«Цветноймир» 

Цель:осуществлениекомплексногоподходакразвитиюличностиобучающихсясРАСиин

теллектуальныминарушениямипутемкоррекциииразвитиясенсомоторнойсферы,высшихпсих

ическихфункций,обогащениячувственногоопытавпроцессезанятийизобразительной 

деятельностью. 

Задачи: 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитиевосприятияхудожественныхобразов,представленныхвпроизведенияхискусств

а; 

 формированиеэстетическоговосприятия; 

 обогащениеключевыхкомпетенций(коммуникативных,деятельностныхидр.)художеств

енно-эстетическимсодержанием; 

 формирование  навыков применения  различных  художественных  материалов

 иинструментов; 

 формированиеэлементарныхпредставленийоформе,цвете,композиции. 

Основноесодержание. 

Формированиеэстетическоговосприятия.Знакомство 

спроизведениямиискусстваизвестныххудожников.Формированиеумениярассматриватькарти

ну,называтьизображенныепредметы,ихразмерыицвет,устанавливатьсходствосреальностью. 

Рисование. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформуипропорциипредметов.Формировани

е умения рассматривать предметы, выделять главные признаки предметов, ихформу и 

величину, определять положение предметов в пространстве, определять 

конструкциюпредмета, 



соотноситьвыделенныечастивотношениидругдругаипоотношениюкцелому 



Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменийпередаватьеговживописи. 

Знакомство со свойствами цвета, способами затемнения и осветления 

предметов,формирование умения выбирать цвет при изображении предмета, сравнивать 

изображаемыйпредмет с натурой. Научить пользоваться красками и кистью, выполнять 

работы различнымиприемами кистевой росписи. Знакомство со свойствами цвета (цветовым 

тоном, 

светлотой,насыщенностью)впрактическойдеятельности.Передачахарактерногоцветапредмета

.Различение и использование оттенков цвета в рисунке. Определение цветового решения 

всоответствие с сюжетом. Сочетание цветов: сочетания контрастных цветов, оттенков 

одногоцвета. 

Формированиенавыковпримененияхудожественныхматериаловиинструментов.Форми

рование навыка удержания инструментов рисования: карандаша, кистей и пр., наборкраски 

наворскиста,промываниекисти. Смешиваниецветов. 

Приемы рисования. Рисование в технике печатания, трафаретная печать. 

Применениетрафаретов в рисовании. Рисование пальцами и ладонями. Рисование линий в 

различныхнаправлениях. Рисование замкнутых линий. Рисование спиралеобразных линий. 

Рисованиеволнистыхлиний. 

Рисованиепростыхформ:округлойипрямоугольной.Рисованиепредметов,состоящихиз 

простых форм. Сочетание форм. Тренировка впередаче формы (круглый,овальный).Передача 

строения предметов с ритмичной расположенными частями, 

пропорциональногосоотношениячастей.Передачаврисункенесложныхдвижений,измененийпо

ложенияотдельныхчастейтелачеловека.Передачасходстваиразличияоднородныхпредметов.Из

ображениехарактерныхдеталей.Рисованиепредметовснатуры(ссимметричным,азатем 

–несимметричным,расположениемчастей).Приемыпередачипространственногорасположения 

предметов на плоскости листа: линия горизонта, расположение предметов:близких-

внизулистаиудаленных-вверху(безизмененияразмеров) 

Рисование предметов с передачей нескольких признаков (форма, цвет). 

Изображениенесколькихпредметов,связанныхпосмыслу. 

Штрихи,передачаритмаштрихами.Штриховкавнутриконтура.Рисованиеорнаментовпо 

точкам, по образцу. Раскрашивание красками формы без выхода за контур. 

Шрихование(накладываниемазков) поформе. 

Работа кистью: легко касаться бумаги, делая точки; действовать всей 

поверхностьюкисти,проводя полосы,мазки, примакивание. 

Использованиенаброска. 

Композиция. Расположение предмета в центре листа. Выбор формата и 

расположениялиставзависимостиотформыпредмета.Располагатьнесколькопредметовнаодной

линии,изображающейпространство,рядомдругсдругомилинавсемлистебезобозначениялинией

землиинеба;передаватьналистеширокиепространстваземлиинеба.Ритмичноерасположение 

форм в узоре (декоративное рисование) на полосе, квадрате, круге: 

ритмичноеповторение,чередование,симметричноерасположение,концентрическоерасположе

ние,расположениеэлементов вшахматномпорядке 

Аппликация. 

Основныеприемынаклеивания(пользованиекистью,клеем,тряпочкой;умениепоследовател

ьнонаклеивать формы). 

Работасготовымиформами. 

Основные приемы вырезания: разрезание бумаги по прямой, по сгибам и на 

глаз;вырезаниеокруглыхформпутемзакругленияуглов,симметричныхформизбумаги,сложенн

ой вдвое, несколько раз, гармошкой; вырезание несимметричных форм — 

силуэтноеиизотдельныхчастей;вырезаниепоконтуру;созданиеформыпутемобрывания(отщип

ывания)кусочковбумаги.Композиция. Расположении форм в узоре (в ряд, по краю, по углам, 

в центре), расположениечастей предметов. 

Изображениепредмета.Симметричныепредметы.Предметы,состоящиеизформ,максима

льноблизкихкгеометрическимфигурам. Добавлениедеталей. 



Аппликацияизприродногоматериала.Аппликацияизкусочковбумаги.Аппликацияизгеом

етрическихфигур. Пластилинография.Лепка. 

Различныеприемы:отобщегокускаотрыватьнебольшиекуски,раскатывать,соединять;ск

атывать,сплющивать,прищипывать,оттягивать,разрезать. 

Создание простейшихформ изпластилина: цилиндрическую,шаровидную,формудиска, 

овальную. Получение из одной формы другой. Защипывание краев формы. 

Созданиеотверстийпальцами.Передачахарактерныхпризнаковизображаемыхпредметов.Изобр

ажение элементарных движений. Сюжетная лепка из однородных предметов, 

одногосложногоинесколькихпростых предметов 

Соединениеформдлявоспроизведенияпредмета.Л

епкаиз соленоготеста 

 

Внеурочнаядеятельностьспортивно-оздоровительного 

направления«Будьздоров!» 

Цель:развитиефизическихспособностейиформированиедвигательныхнавыков,которыесп

особствуютподдержаниюиведениюактивногообразажизни. 

Задачи:Оздоровитель

ные: 

 укреплениездоровьяобучающихся; 

 формированиеправильнойосанки; 

 профилактикаплоскостопия; 

 профилактикавозникновениявторичныхнарушений; 

Образовательные: 

 формированиезнанийоздоровомобразежизни; 

 формированиежизненнонеобходимыхдвигательныхуменийинавыковребёнкавсоот

ветствии сегоиндивидуальнымиособенностями; 

 освоениеновыхспособовпередвиженийисовершенствованиеужеизвестных. 

 освоение системы знаний, необходимых для сознательного 

формированиядвигательных умений и навыков и использования их в 

повседневной жизни,повышениядвигательнойактивности; 

 формированиеигровойдеятельности; 

 формированиеи обогащениеэмоциональногоопыта; 

 формированиенавыковпроизвольной 

организациидвиженийвпространствесобственноготелаивовнешнемпространс

тве. 

Развивающие: 

 развитиедвигательныхкачеств 

 развитиетворческихспособностей; 

 укреплениевестибулярногоаппарата; 

 развитиеречевойактивностивпроцесседвигательнойдеятельности; 

Воспитательные: 

 воспитаниеинтересакзанятиямфизическимиупражнениямииокружающемумиру,потр

ебности вобщении; 

 воспитание нравственно-волевых качеств, таких как смелость,

 настойчивость,уверенность; 

 воспитаниекоммуникационныхкачествиспособностейвзаимодействоватьвко

ллективе 

Основноесодержание. 

Теоретические сведения. Изучение основных принципов здорового образа жизни 

исредствегодостижения,примерыисравнения.Предупреждениетравматизма.Причинывозникн

овениятравмназанятияхфизическойкультуры.Личнаягигиена.Закаливающиепроцедуры. 

Упражнениядляформированияпространственнойориентировки(ориентировкавсхеме 



собственного тела, во внешнем пространстве, с предметами, преодоление 

внешнихпрепятствий). Движения головой, руками, туловищем, ногами в различных 

направлениях.Ритмическая гимнастика. Общеразвивающие упражнения с гимнастической 

палкой, 

мячом.Передачимячавпарах.Броскииловлямяча,отбивыспоследующейловлейКинезиологичес

киеупражнения.Ходьба,бег,прыжки,ползание,лазаниеразличнымиспособами, втомчислечерез 

различныевнешниепрепятствия. 

Общаяфизическаяподготовка.Формированиеправильнойосанки,дыхательнаягимнасти

ка.Упражнениядляукреплениясводастопприпомощибалансировочноймассажнойподушки. 

Укрепление вестибулярного аппарата, развитие координационных 

способностей.Развитиеустойчивостииравновесияспомощьюсредствхореографии.Развитиемел

коймоторики и координации при помощи средств художественной гимнастики (скакалка, 

лента).Развитие силы мышц рук, спины, брюшного пресса и мышц нижних конечностей. 

Развитиеподвижностисуставов.Развитиегибкости.Фитбол-гимнастика 

Спортивные и подвижные игры. Подвижные игры с бегом и прыжками. Упражнения 

сэлементамифутбола.Броскимячапозаданнойцели(ворота).Ведение,передачифутбольногомяч

а,ударыпозаданнойцели.Игрыиэстафетысэлементамифутболаигандбола.Упражнениясэлемен

тами игрыбочче. 

 

3. Организационныйраздел 

 

3.1. Учебныйплан 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее 

учебныйплан), реализующих АООП для обучающихся с РАС, фиксирует общий объем 

нагрузки,максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательныхпредметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам иучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания

образования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжевыступ

аетв качествеодногоизосновныхмеханизмов егореализации. 

Учебныйплан рассчитанна 6лет:подготовительные(1-еклассы)―4класс. 

Вучебномпланепредставленышестьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметно

й области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностейэтойкатегориио

бучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияо

бучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных

предметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехобразовательныхорганизациях, 

реализующихАООП, иучебное время,отводимое на ихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечива

етдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясРАС: 

 формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальн

ыхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциюв 

социальноеокружение; 

 формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальным

и этнокультурнымценностям; 

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхс

итуациях. 

Вобязательнуючастьучебногопланав1(дополнительных)–4классахвходятследующие 



предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир природы 

ичеловека,Рисование, Музыка,Ручнойтруд,Физкультура. 

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет 

пропедевтическуюнаправленность,позволяющую: 

1. сформироватьуобучающихсясоциально-

личностную,коммуникативную,интеллектуальнуюи физическуюготовностькосвоению 

АООП; 

2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками вурочноеивнеурочноевремя; 

3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

В дополнительных классах учебные предметы (русский язык и чтение), входящие 

всоставпредметнойобласти«Языкиречеваяпрактика»,направленынаформированиекоммуника

тивной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению,подготовку 

обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. На 

урокахчтенияуобучающихсяразвиваетсяслуховоевосприятиенаосноведифференциациинерече

вых и речевых звуков, закладываются основы фонематического анализа и 

синтеза,совершенствуетсяпроизносительнаясторонаречиит.д.Врезультатеэтойработыуобучаю

щихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые звуки,определять 

их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, 

этопозволитихпознакомитьснекоторымибуквами,.Такимобразом,создаютсяусловия,обеспечи

вающие освоение обучающимися позиционным слоговым чтением, которое будет 

вдальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. На уроках русского 

языкав 1 (дополнительных) классах у обучающихся развивается и совершенствуется 

зрительноевосприятие,пространственнаяориентировка,мелкаямоторикапальцевруки.Дляпрео

долениянизкойкоммуникативнойиречевойактивностиобучающихсясРАСвструктуруучебного

планавведенпредмет«Речеваяпрактика»,способствующийформированиюкоммуникативно-

речевыхнавыков.Учебныйпредмет«Математика»направленнаформированиеэлементарныхмат

ематическихпредставлений,основанныхнавыделениисвойствпредметов,сравнениипредметовп

оотдельнымсвойствам(например,размеру,форме,цвету),сравнениипредметныхсовокупностей,

установленииположенияпредметавпространстве. 

Входеизученияучебногопредмета«Мирприродыичеловека»(предметнаяобласть 

«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и

 систематизируютсяпредставленияобокружающейдействительности,ноисоз

даетсянеобходимаясодержательнаяосновадляформированиянавыковобщения. 

Урокимузыки,ручноготрудаирисования,соднойстороны,обладаютвысокимкоррекцион

но-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное влияние 

наформирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только 

котдельнымвидамдеятельности,нои ковсейучебнойдеятельностив целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х- 4-ом классах, в рамках таких 

предметныхобластей,как«Языкиречеваяпрактика»,«Математика»,«Естествознание»создаютн

еобходимуюбазудляовладенияобучающимисяэлементарнымисистематическимизнаниямив 

старших классах. 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсясучетоминдивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

такжеинтересовучащихся. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнавосуществленииобразовательногопроцесс

а,ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету(предметно-

практическаядеятельность,экскурсии,наблюдениязаокружающейдействительностью ит.д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов,предусмотренныхтребованиямиСтандартакструктуреАООПОО,приведенывраздел

е 



«2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти»примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,

характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимойнедельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых наизучениеотдельныхучебных предметовобязательной части. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымикурсами«Формированиеко

ммуникативногоповедения»,«Развитиепознавательнойдеятельности»,«Социально-

бытоваяориентировка»,«Музыкально-

ритмическоеразвитие».Нареализациюобязательныхзанятийкоррекционнойнаправленностипре

дусматриваетсянеменее6 часовв неделю. 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»направлен 

напреодоление нарушений в коммуникативном развитии обучающихся, формирование у 

нихалгоритмов поведения в типовых ситуациях общения, стимуляцию речевой активности. 

Врамкахкоррекционногокурса«Социально-

бытоваяориентировка»обучающиесяовладеваютэлементамифункциональнойграмотностивоб

ластисамообслуживания,культурно-

гигиеническихнавыков,доступногодомашнеготруда,трудовыхпорученийвшколе.Совокупност

ь умений и навыков, формируемых на занятиях этого коррекционного курса,способствует 

повышению самостоятельности обучающихся, готовит их к усвоению болееширокого круга 

жизненных компетенций в основной школе. Коррекционный курс 

«Развитиепознавательнойдеятельности»нацеленнакоррекциюкогнитивныхнарушенийуобуча

ющихсясРАС,формированиепредпосылокусвоенияматериалаобразовательнойпрограммы.Кор

рекционныйкурс«Музыкально-

ритмическоеразвитие»способствуетпреодолениюэмоциональныхикоммуникативныхнарушен

ийобучающихсясРАС,формированиюритмичности и координации 

движений,ихвыразительности. 

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти,неучитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитываетсяпри 

определенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социальн

ое,общекультурное,спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой 

частьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации. 

На занятия внеурочной деятельностью отводится 4 часа в неделю. В учебный 

планвключеныследующиепрограммывнеурочнойдеятельности:внеурочнаядеятельностьнравс

твенногоисоциальногонаправления«Чтотакоехорошо»(1дополнительный–

4классы);внеурочнаядеятельностьобщекультурногонаправления«Фонетическаяритмика»(1(д

ополнительные)классы);внеурочнаядеятельностьобщекультурногонаправления«Какпрекрасе

нэтотмир!»(1-

4классы);внеурочнаядеятельностьобщеинтеллектуальногонаправление«Цветноймир» 

(1(дополнительный)–4классы),внеурочнаядеятельностьспортивно-

оздоровительногонаправления «Будьздоров!»(1(дополнительный)-4классы). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООопределяетобразовательнаяорганизация. 

ДляразвитияпотенциалатехобучающихсясРАС,которыевсилуособенностейсвоегопсих

офизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутр

азрабатыватьсясучастиемихродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныеп

ланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Можетбытьорганизованодистанционноеобразование. 



Время,отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

приопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяпри

определенииобъёмов финансирования, направляемых нареализацию АООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Продолжительностьучебных занятий в дополнительных первых классахсоставляет 35 минут. 

При определениипродолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» 

режим обучения: впервом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре− по4урокапо35минуткаждый;январь-май − 

по4урокапо40минуткаждый);6 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения –

5дней.Пятидневнаярабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся.Обучениепроходит воднусмену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет34недели, вдополнительныхпервыхи1-мклассе— 33недели. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных 

первыхи1классеустанавливаютсявтечениегодадополнительныенедельныеканикулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерныйнедельныйучебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясра

сстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3.) 

(дополнительныепервые,I-IVклассы) 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

1(доп) 1(доп) 1 2 3 4 Всего 

Обязательнаячасть 20 20 20 21 21 21 123 

Язык 

иречеваяпрактика 

Русскийязык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 2 2 12 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 1 8 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Технология Ручнойтруд 2 2 2 2 2 2 12 

Физическаякультура Физическаякультура 3 3 3 3 3 3 18 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 

1 1 1 2 2 2 9 

Русскийязык - - - 1 1 1 3 

Речеваяпрактика 1 1 - - - - 2 

Математика - - 1 - - - 1 

Мирприродычеловека - - - 1 1 1 3 

Итого: 21 21 21 23 23 23 132 



  

Примерныйнедельныйпланвнеурочнойдеятельности 

(1(дополнительный)–4классы) 

 

Направлениявнеур

очнойдеятельности 

Количествочасоввнеделю 

1(доп) 1(доп) 1 2 3 4 Всего 

Коррекционно-развивающаяобласть: 6 6 6 6 6 6 36 

Музыкально-ритмическоеразвитие 1 1 1 1 1 1 6 

Формированиекоммуникативногоповедения 2 2 2 2 2 2 12 

Социально-бытоваяориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Развитиепознавательнойдеятельности 2 2 2 2 2 2 12 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности: 4 4 4 4 4 4 24 

Нравственноеисоциальноенаправление 

«Чтотакоехорошо» 

1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурноенаправление 

«Какпрекрасенэтотмир!» 

- - 1 1 1 1 4 

Общекультурноенаправление 

«Фонетическаяритмика» 

1 1 - - - - 2 

Общеинтеллектуальноенаправление 

«Цветноймир» 

1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

«Будьздоров!» 

1 1 1 1 1 1 6 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 



  

Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихсясрасстройствамиаутистического спектра (вариант8.3) 

1(дополнительный) –4классы) 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

1(доп) 1(доп) 1 2 3 4 Всего 

Обязательнаячасть 660 660 660 714 714 714 4122 

Язык 

иречеваяпрактика 

Русскийязык 66 66 99 102 102 102 537 

Чтение 66 66 99 136 136 136 639 

Речеваяпрактика 66 66 66 68 68 68 402 

Математика Математика 99 99 99 136 136 136 705 

Естествознание Мирприродыичеловека 66 66 66 34 34 34 300 

Искусство Музыка 66 66 33 34 34 34 267 

Рисование 66 66 33 34 34 34 267 

Технология Ручнойтруд 66 66 66 68 68 68 402 

Физическаякультура Физическаякультура 99 99 99 102 102 102 603 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 33 33 33 68 68 68 303 

Русскийязык - - - 34 34 34 102 

Речеваяпрактика 33 33 - - - - 66 

Математика - - 33 - - - 33 

Мирприродыичеловека - - - 34 34 34 102 

Итого: 693 693 693 782 782 782 4425 



  

Примерныйгодовойпланвнеурочнойдеятельности 

(1(дополнительный)–4классы) 

 

 

Направлениявнеур

очнойдеятельности 

Количествочасоввнеделю 

1(доп) 1(доп) 1 2 3 4 Всего 

Коррекционно-развивающаяобласть: 198 198 198 204 204 204 1206 

Музыкально-ритмическоеразвитие 33 33 33 34 34 34 201 

Формированиекоммуникативногоповедения 66 66 66 68 68 68 402 

Социально-бытоваяориентировка 33 33 33 34 34 34 201 

Развитиепознавательнойдеятельности 66 66 66 68 68 68 402 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности: 132 132 132 136 136 136 804 

Нравственноеисоциальноенаправление 

«Чтотакоехорошо» 

33 33 33 34 34 34 201 

Общекультурноенаправление 

«Какпрекрасенэтотмир!» 

- - 33 34 34 34 135 

Общекультурноенаправление 

«Фонетическаяритмика» 

33 33 - - - - 66 

Общеинтеллектуальноенаправление 

«Цветноймир» 

33 33 33 34 34 34 201 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

«Будьздоров!» 

33 33 33 34 34 34 201 

Итого: 330 330 330 340 340 340 2010 



 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 
 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС, 

представляютсобойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыидостиженияпланируемыхрезультатов этой категориейобучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

созданиекомфортнойкоррекционно-

развивающейобщеобразовательнойсреды:обеспечивающейвысокоекачествообразования,егод

оступность,открытостьипривлекательностьдляобучающихся,ихродителей(законныхпредстави

телей)ивсегообщества,духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

гарантирующей охрану 

иукреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся;комфортной

поотношениюкобучающимсяи педагогическимработникам. 

В целях обеспечения реализации АООП для обучающихся сРАС в 

образовательнойорганизациидляучастниковобразовательногопроцессасоздаютсяусловия,обес

печивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразоват

ельной программывсемиобучающимися; 

 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемуклубов,секций,студий и 

кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том 

числесоциальнойпрактики,используявозможностиобразовательныхорганизацийдополн

ительногообразования детей; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихсяс РАС, в 

томчислесосверстниками, неимеющимиограниченийздоровья; 

 учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровья,и особых,характерныхдляобучающихсясРАС; 

 участияобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогическихработник

овиобщественностивразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыобщего 

образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды,а также 

в формировании и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутовобучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

основнойобщеобразовательной программы, формируемой участниками учебного 

процесса, всоответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей),спецификой общеобразовательнойорганизации; 

 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологийдея

тельностноготипа; 

 обновлениясодержанияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,атак

жеметодик и технологий ее реализации в соответствии сдинамикой 

развитиясистемыобразования,запросовдетейиихродителей(законныхпредставителей);э

ффективногоуправленияобщеобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформа

ционно-коммуникационных технологий, а также современных 

механизмовфинансирования. 

Кусловиям,необходимымдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностей,общ

ихдлявсехкатегорийобучающихсясОВЗ, в томчислеи сРАС,относятся: 

 осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвоенияобучающим

исясодержаниемвсехобразовательныхобластей,атакжевходепроведениякоррекционных 

занятий; 

 практическаянаправленностьвсегообразовательногопроцесса,обеспечивающаяовладен



 

иеобучающимися жизненными компетенциями; 

 организациямедико-психолого-

педагогическогосопровожденияобразовательногопроцессаобучающихся; 

 организациясопровождениясемьи,воспитывающейребенкасрасстройствомаутистическ

огоспектра. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных 

потребностейобучающихсясРАС,относятся: 

 организацияпредметно-

практическойдеятельности,какосновыразвитияпознавательнойсферыобучающихсясРА

С,вчастностиинтеллектуальнойиречевой; 

 постепенностьрасширенияиуточнениепредставленийобокружающейдействительности:

отближайшегоокружения,ограниченногорамкамисемьиишколы,доболееудаленногоиус

ложненного. 

 введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающихформированиеп

редставленийоестественныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира;социально-

бытовыхнавыках,применяемыхвусловияхусложненной социальнойсреды; 

 поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками. 
СозданиеспецифическихусловийобразованияобучающихсясРАСспособствует: 

 целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной 

коммуникацииивзаимодействиювусловияхразногосоциальногоокружениядлярешенияж

изненныхзадач; 

 формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, 

способствующейприобщениюксамостоятельнойжизнив 

обществе,улучшениюеекачества; 

 развитиюсамостоятельности инезависимостивповседневнойжизни; 

 расширениюкругаобщения,выходуобучающегосязапределысемьииобщеобразовательн

ойорганизации; 

 раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

 развитиюпредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальны

хкомпонентов; 

 реализациипотенциальныхвозможностейвовладениипрофессионально-

трудовойдеятельностьюивозможномсовершенствованииприобретенныхтрудовыхнавы

ковнауровнесреднегопрофессиональногообразования. 

 

3.2.1. Кадровыеусловия 
 

Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с РАС 

всистемешкольногообразования. 

Образовательнаяорганизацияукомплектованапедагогическими,руководящимиииными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня 

инаправленности. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемой

должностисоответствуетквалификационнымхарактеристикампосоответствующей 

должности,атакжеквалификационнойкатегории. 

Образовательнаяорганизацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофесс

иональнойквалификациичерезпрограммыпрофессиональнойпереподготовкиипрограммыповы

шенияквалификации,веденияметодическойработы,применения,обобщенияираспространенияо

пытаиспользованиясовременныхобразовательныхтехнологий обучающихся сРАС. 



 

ВреализацииАООПдляобучающихсясРАСпринимаютучастиеследующиеспециалисты:

учителя-дефектологи,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-психологи,учитель по 

физической культуре учитель технологии (труда), учитель музыки 

(музыкальныйработник),социальныепедагоги,педагогидополнительногообразования,медицин

скиеработники. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограм

мподготовки: 

а) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограмм

амподготовкиолигофренопедагога; 

б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофрено

педагога; 

в)по    специальности     «Олигофренопедагогика»     или     по     специальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки 

вобластиолигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование

»,«Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовки 

в областиолигофренопедагогики. 

Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное образование 

поодномуиз вариантовпрограммподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)образовательныхуч

реждениях»или «Специальноедошкольноеобразование»; 

б)поинымпедагогическимспециальностямсреднегопрофессиональногообразования;в)п

онаправлениюподготовки«Специальное(дефектологическое)образование»; 

г)понаправлению«Педагогика»; 

д)попедагогическимспециальностямвысшегопрофессиональногообразования. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

извариантов программподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкибакалавраилимагист

равобластипсихологическогосопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

в) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограмм

амподготовкибакалавраилимагистравобластипсихологическогосопровожденияобразования 

лиц сОВЗ; 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

извариантов программподготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограмм

амподготовкибакалавраилимагистравобластилогопедии; 

в) 

попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование»,«Психо

лого-педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональной 

переподготовки вобласти логопедии. 

Для работы с обучающимися с РАС возможно привлечение тьютора. Уровень 

егообразованиядолжен бытьненижестепени/квалификациибакалавра: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 



 

б) 

понаправлению«Педагогика»(одинизпрофилейподготовкивобластиспециальной(корре

кционной)педагогики;специальной(коррекционной)психологии). 

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС 

можетбытьорганизована помощь ассистента (помощника)7, имеющего образование не ниже 

общегосреднего. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребова

нийкстажуработы; 

б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиевоблас

тифизкультурыиспортабез предъявлениятребованийкстажуработы; 

в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры 

испортанеменее2 лет. 

Учитель технологии (труда) должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохожден

иемпереподготовкииликурсовповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подт

вержденныхдокументомустановленногообразца. 

Учительмузыки(музыкальныйруководитель)должениметьвысшееилисреднеепрофессио

нальноеобразованиепоукрупненнойгруппеспециальностей«Образованиеипедагогика» 

(направление «Педагогическое образование», «Педагогика» или 

специальности(профили)вобластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкста

жуработы. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательнопройтипе

реподготовкувобластиолигофренопедагогики,подтвержденныедокументомустановленногооб

разца. 

Педагогдополнительногообразованиядолжениметьвысшеепрофессиональноеобразова

ниеилисреднеепрофессиональноеобразованиевобласти,соответствующейпрофилю кружка, 

секции, студии, клубного и иного детского объединения без 

предъявлениятребованийкстажуработы;либовысшеепрофессиональноеобразованиеилисредне

е 

профессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлени

ю«Образованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

Организациявключаетвштатноерасписаниеруководящихработников,педагогическихраб

отников, специалистов по информационно-технической поддержке реализации 

АООП,специалистов осуществляющих финансовую, хозяйственную деятельность, 

деятельность поохранежизни и здоровья,имеющихсоответствующуюквалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся (врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразование,соответству

ющеезанимаемойдолжности. 

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые 

формыреализацииобразовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагог

ов,медицинскихработников)другихорганизацийкработесобучающимисясРАСдляудовлетворе

нияихособыхобразовательныхпотребностей. 

 

3.2.2. Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразоват

ельной программы 

 



 

Финансово-экономическое обеспечение ― параметры соответствующих нормативов 

имеханизмыих исполнения. 

Финансовоеобеспечениереализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыобщего 

образования обучающихся с РАС опирается на исполнение расходных 

обязательств,обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатногообщего образования. Объём действующих расходныхобязательствотражается 

взаданииучредителяпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслугвсоо

тветствии стребованиямиФГОСобразованияобучающихся сРАС. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 

99ФЗ«Обобразованиив РоссийскойФедерации». 

ФинансированиеАООПдляобучающихсясРАСдолжноосуществлятьсявсоответствиисза

тратаминареализациюспециальных(материально-техническихикадровых)условий. 

Финансированиекоррекционно-

развивающейобластидолжноосуществлятьсявобъеме,предусмотренномдействующимзаконод

ательством. 

Финансовыеусловияреализацииосновнойадаптированнойобщеобразовательнойпрогра

ммыдляобучающихсясРАСдолжны: 

 обеспечиватьобщеобразовательнойорганизациивозможностьисполнениятребов

аний стандарта; 

 обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы 

ичасти, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от 

количестваучебныхднейвнеделю; 

 отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииадаптированно

й программы и достижения планируемых результатов, а также механизм ихформирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1. Образованиеребенканаосновеадаптированнойобщеобразовательнойпрограммы. 

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в

 общеобразовательнойорганизации. 

3. Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4. Обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

Заданиеучредителяобеспечиваетсоответствиепоказателейобъёмовикачествапредоставл

яемых общеобразовательной организацией услуг (выполнения работ) 

размерамнаправляемыхнаэтицелисредств бюджета. 

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы 
 

Материально-

техническоеобеспечение―общиехарактеристикиинфраструктурыобщегоиспециальногообраз

ования,включаяпараметрыинформационнообщеобразовательной среды. Материально-

техническое обеспечение школьного образованияобучающихся с РАС должно отвечать не 

только общим, но и их особым образовательнымпотребностям. В связи с этим в структуре 

материально-технического обеспечения 

процессаобразованиядолжнабытьотраженаспецификатребованийкорганизациипространства;в

ременного режима обучения; техническим средствам обучения; специальным 

учебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,компьютерныминструментамобучен

ия,отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с РАС и 

позволяющихреализовыватьвыбранныйвариант стандарта. 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосуществляется

образованиеобучающихсясРАС,должнасоответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымко



 

бразовательныморганизациям,в частности: 

к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса;кобеспечениюсанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

ксоблюдениютребованийохранытруда; 

ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногорем

онтаидр. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойобщеобразовательнойпрограммы для 

обучающихся с РАС должна соответствовать действующим санитарным ипротивопожарным 

нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций,предъявляемымк: 

участку(территории)изданиюобщеобразовательнойорганизации; 

помещениямбиблиотек,актовомуифизкультурномузалу,залудляпроведениязанятийпори

тмике(лечебнойфизкультуре); 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,учителя-дефектолога,педагога-

психологаидр. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организацииразныхформурочной ивнеурочнойдеятельности; 

кабинетаммедицинскогоназначения; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи,обеспечивающимвозможностьорганизации качественногогорячегопитания; 

туалетам, душевым,коридорамидругимпомещениям. 

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная 

неделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«

Обобразовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальнымиактамиобщеобразовательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструмен

ты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС,способствуютмотивацииучебнойдеят

ельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

УчетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяподанномувариантуАООПНОО

обусловливаетнеобходимостьиспользованияспециальныхучебников,соответствующихуровню 

их интеллектуального развития. Для закрепления знаний, полученных на уроке, атакже для 

выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей напечатной 

основе, включая Прописи. Особые образовательные потребности обучающихся 

сРАСобусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебногоидидактическогоматериала

(вмладшихклассахпреимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративной 

наглядности). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

наребёнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленобольшей,чемв 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

ОВЗ.Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечённыевпроцессобразован

ия взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной 

техникелибоспециальномуресурсномуцентрувобщеобразовательнойорганизации,гдеможноос

уществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 

процессаобучения ребёнка с РАС. Предусматриваетсяматериально-техническая поддержка, в 

томчислесетевая,процессакоординацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлеч

ённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся сРАС. 

 

3.2.4. Информационноеобеспечениереализацииадаптированной 

образовательнойпрограммы 

 



 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базуобразованияобучающихсясРАСихарактеристикипредполагаемыхинформационныхсвязей

участниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательных программ для 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого,постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников образовательного процесса к 

любойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организац

ией образовательногопроцессаиусловиями егоосуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

1. необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясрас; 

2. характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногоп

роцесса; 

3. получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поискинформац

иив сети интернет,работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбаз

ахданных; 

4. возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобщеобразовательн

ойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхисследо

ваний); 

ОбразованиеобучающихсясРАСпредполагаеттуилиинуюформуидолюобязательнойсоц

иальнойинтеграцииобучающихся,чтотребуетобязательногорегулярногои 

качественноговзаимодействияспециалистовмассовогоиспециальногообразования.Предусматр

иваетсядлятехидругихспециалистоввозможностьобратитьсякинформационным ресурсам в 

сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики,включаяэлектронныебиблиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативный

сервис,получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов.Такжепредусматриваетсяорганизациярегулярногообменаинформациеймеждусп

ециалистамиразногопрофиля,специалистамиисемьей,включаясетевыересурсыитехнологии. 
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