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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При разработке программы по биологии теоретическую основу для 

определения подходов к формированию содержания учебного предмета 

«Биология» составили: концептуальные положения ФГОС СОО о взаимообу-

словленности целей, содержания, результатов обучения и требований к уров-

ню подготовки выпускников, положения об общих целях и принципах, ха-

рактеризующих современное состояние системы среднего общего образова-

ния в Российской Федерации, а также положения о специфике биологии, её 

значении в познании живой природы и обеспечении существования челове-

ческого общества. Согласно названным положениям, определены основные 

функции программы по биологии и её структура. 

Программа по биологии даёт представление о целях, об общей страте-

гии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного 

предмета «Биология», определяет обязательное предметное содержание, его 

структуру, распределение по разделам и темам, рекомендуемую последова-

тельность изучения учебного материала с учётом межпредметных и внутри-

предметных связей, логики образовательного процесса, возрастных особен-

ностей обучающихся. 

В программе по биологии также учитываются требования к планируе-

мым личностным, метапредметным и предметным результатам обучения в 

формировании основных видов учебно-познавательной деятельно-

сти/учебных действий обучающихся по освоению содержания биологическо-

го образования. 

В программе по биологии (10–11 классы, базовый уровень) реализован 

принцип преемственности в изучении биологии, благодаря чему в ней про-

сматривается направленность на развитие знаний, связанных с формировани-

ем естественно-научного мировоззрения, ценностных ориентаций личности, 

экологического мышления, представлений о здоровом образе жизни и бе-

режным отношением к окружающей природной среде. Поэтому наряду с 

изучением общебиологических теорий, а также знаний о строении живых си-



стем разного ранга и сущности основных протекающих в них процессов в 

программе по биологии уделено внимание использованию полученных зна-

ний в повседневной жизни для решения прикладных задач, в том числе: про-

филактики наследственных заболеваний человека, медико-генетического 

консультирования, обоснования экологически целесообразного поведения в 

окружающей природной среде, анализа влияния хозяйственной деятельности 

человека на состояние природных и искусственных экосистем. Усиление 

внимания к прикладной направленности учебного предмета «Биология» про-

диктовано необходимостью обеспечения условий для решения одной из ак-

туальных задач школьного биологического образования, которая предполага-

ет формирование у обучающихся способности адаптироваться к изменениям 

динамично развивающегося современного мира. 

Биология на уровне среднего общего образования занимает важное ме-

сто. Она обеспечивает формирование у обучающихся представлений о науч-

ной картине мира, расширяет и обобщает знания о живой природе, её отли-

чительных признаках – уровневой организации и эволюции, создаёт условия 

для: познания законов живой природы, формирования функциональной гра-

мотности, навыков здорового и безопасного образа жизни, экологического 

мышления, ценностного отношения к живой природе и человеку. 

Большое значение биология имеет также для решения воспитательных 

и развивающих задач среднего общего образования, социализации обучаю-

щихся. Изучение биологии обеспечивает условия для формирования интел-

лектуальных, коммуникационных и информационных навыков, эстетической 

культуры, способствует интеграции биологических знаний с представления-

ми из других учебных предметов, в частности, физики, химии и географии. 

Названные положения о предназначении учебного предмета «Биология» со-

ставили основу для определения подходов к отбору и структурированию его 

содержания, представленного в программе по биологии. 

Отбор содержания учебного предмета «Биология» на базовом уровне 

осуществлён с позиций культуросообразного подхода, в соответствии с кото-



рым обучающиеся должны освоить знания и умения, значимые для формиро-

вания общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в 

окружающей природной среде, востребованные в повседневной жизни и 

практической деятельности. Особое место в этой системе знаний занимают 

элементы содержания, которые служат основой для формирования представ-

лений о современной естественно-научной картине мира и ценностных ори-

ентациях личности, способствующих гуманизации биологического образова-

ния. 

Структурирование содержания учебного материала в программе по 

биологии осуществлено с учётом приоритетного значения знаний об отличи-

тельных особенностях живой природы, о её уровневой организации и эволю-

ции. В соответствии с этим в структуре учебного предмета «Биология» выде-

лены следующие содержательные линии: «Биология как наука. Методы 

научного познания», «Клетка как биологическая система», «Организм как 

биологическая система», «Система и многообразие органического мира», 

«Эволюция живой природы», «Экосистемы и присущие им закономерности». 

Цель изучения учебного предмета «Биология» на базовом уровне – 

овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной органи-

зации живых систем разного ранга и приобретение умений использовать эти 

знания для грамотных действий в отношении объектов живой природы и ре-

шения различных жизненных проблем. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Биология» на базовом 

уровне обеспечивается решением следующих задач: 

освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, 

учениях, законах, закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой 

для формирования представлений о естественно-научной картине мира, о ме-

тодах научного познания, строении, многообразии и особенностях живых си-

стем разного уровня организации, выдающихся открытиях и современных 

исследованиях в биологии; 



формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе анализа данных о путях развития в био-

логии научных взглядов, идей и подходов к изучению живых систем разного 

уровня организации; 

становление у обучающихся общей культуры, функциональной гра-

мотности, развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего 

мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при изуче-

нии биологии; 

формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение био-

логических знаний в практической деятельности человека, развитии совре-

менных медицинских технологий и агробиотехнологий; 

воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой 

природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических 

норм при проведении биологических исследований; 

осознание ценности биологических знаний для повышения уровня эко-

логической культуры, для формирования научного мировоззрения; 

применение приобретённых знаний и умений в повседневной жизни 

для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей 

среде, собственному здоровью, обоснование и соблюдение мер профилакти-

ки заболеваний. 

В системе среднего общего образования «Биология», изучаемая на ба-

зовом уровне, является обязательным учебным предметом, входящим в со-

став предметной области «Естественно-научные предметы».  

Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образова-

ния отводится 68 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 КЛАСС 

1. Биология как наука. 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и 

другими естественными науками, философией, этикой, эстетикой и правом. 

Роль биологии в формировании современной научной картины мира. Систе-

ма биологических наук.  

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описа-

ние, измерение, классификация, моделирование, статистическая обработка 

данных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н. К. Кольцов, Дж. Уотсон и 

Ф. Крик. 

Таблицы и схемы: «Методы познания живой природы». 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при 

изучении биологических объектов». 

2. Живые системы и их организация. 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отли-

чие живых систем от неорганической природы. 

Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биоси-

стем: молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Основные признаки жизни», «Уровни организации 

живой природы». 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 

3. Химический состав и строение клетки. 



 Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, 

микроэлементы. Вода и минеральные вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмоти-

ческого баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. 

Незаменимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни 

структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и четвер-

тичная структура). Химические свойства белков. Биологические функции 

белков. 

Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: актив-

ный центр, субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия 

ферментов от неорганических катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисаха-

риды (сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). 

Биологические функции углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-

гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение углево-

дов, белков и липидов как источников энергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеи-

новых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. Виды 

РНК. АТФ: строение и функции. 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодей-

ствия идей и фактов в научном познании. Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкну-

тая наружная мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система 

синтеза белка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности стро-

ения прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение эука-

риотической клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной 

клетки. 



Поверхностные структуры клеток – клеточная стенка, гликокаликс, их 

функции. Плазматическая мембрана, её свойства и функции. Цитоплазма и её 

органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, ли-

зосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Про-

исхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органои-

ды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгутики. 

Функции органоидов клетки. Включения. 

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, 

кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, 

Дж. Уотсон, Ф. Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, К. М. Бэр. 

Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой приро-

де», «Распределение химических элементов в живой природе». 

Таблицы и схемы: «Периодическая таблица химических элементов», 

«Строение молекулы воды», «Биосинтез белка», «Строение молекулы белка», 

«Строение фермента», «Нуклеиновые кислоты. ДНК», «Строение молекулы 

АТФ», «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», 

«Строение растительной клетки», «Строение прокариотической клетки», 

«Строение ядра клетки», «Углеводы», «Липиды». 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для проведения 

наблюдений, измерений, экспериментов, микропрепараты растительных, жи-

вотных и бактериальных клеток. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 1. «Изучение каталитической активности фер-

ментов (на примере амилазы или каталазы)». 

Лабораторная работа № 2. «Изучение строения клеток растений, жи-

вотных и бактерий под микроскопом на готовых микропрепаратах и их опи-

сание». 



4. Жизнедеятельность клетки. 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и 

диссимиляция (энергетический обмен) – две стороны единого процесса мета-

болизма. Роль законов сохранения веществ и энергии в понимании метабо-

лизма.  

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов 

в обмене веществ и превращении энергии в клетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосин-

теза. Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. 

Влияние условий среды на фотосинтез и способы повышения его продуктив-

ности у культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для 

жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и 

аккумулирование энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. Глико-

лиз. Брожение и его виды. Кислородное окисление, или клеточное дыхание. 

Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реали-

зация генетической информации в клетке. Генетический код и его свойства. 

Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез белка. Эта-

пы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. 

И. Ивановский). Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бакте-

риофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые вирусами. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. Обратная 

транскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика распространения вирус-

ных заболеваний. 

Демонстрации: 

Портреты: Н. К. Кольцов, Д. И. Ивановский, К. А. Тимирязев. 



Таблицы и схемы: «Типы питания», «Метаболизм», «Митохондрия», 

«Энергетический обмен», «Хлоропласт», «Фотосинтез», «Строение ДНК», 

«Строение и функционирование гена», «Синтез белка», «Генетический код», 

«Вирусы», «Бактериофаги», «Строение и жизненный цикл вируса СПИДа, 

бактериофага», «Репликация ДНК». 

Оборудование: модели-аппликации «Удвоение ДНК и транскрипция», 

«Биосинтез белка», «Строение клетки», модель структуры ДНК. 

5. Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. 

Процессы, протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного син-

теза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор – кариотип. Диплоид-

ный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические осно-

вы размножения и индивидуального развития организмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на 

разных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки – апоптоз. 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого 

размножения: деление надвое, почкование одно- и многоклеточных, споро-

образование, вегетативное размножение. Искусственное клонирование орга-

низмов, его значение для селекции. 

Половое размножение, его отличия от бесполого. 

Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. 

Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значе-

ние мейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Поло-

вые железы: семенники и яичники. Образование и развитие половых клеток – 

гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и овогенез. Особенности 

строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эм-

бриогенез). Этапы эмбрионального развития у позвоночных животных: дроб-



ление, гаструляция, органогенез. Постэмбриональное развитие. Типы пост-

эмбрионального развития: прямое, непрямое (личиночное). Влияние среды на 

развитие организмов, факторы, способные вызывать врождённые уродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение 

семени, стадии развития. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Формы размножения организмов», «Двойное опло-

дотворение у цветковых растений», «Вегетативное размножение растений», 

«Деление клетки бактерий», «Строение половых клеток», «Строение хромо-

сомы», «Клеточный цикл», «Репликация ДНК», «Митоз», «Мейоз», «Прямое 

и непрямое развитие», «Гаметогенез у млекопитающих и человека», «Основ-

ные стадии онтогенеза».  

Оборудование: микроскоп, микропрепараты «Сперматозоиды млекопи-

тающего», «Яйцеклетка млекопитающего», «Кариокинез в клетках корешка 

лука», магнитная модель-аппликация «Деление клетки», модель ДНК, модель 

метафазной хромосомы. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 3. «Наблюдение митоза в клетках кончика ко-

решка лука на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа № 4. «Изучение строения половых клеток на го-

товых микропрепаратах». 

6. Наследственность и изменчивость организмов. 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитоло-

гии и эмбриологии в становлении генетики. Вклад российских и зарубежных 

учёных в развитие генетики. Методы генетики (гибридологический, цитоге-

нетический, молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. 

Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. 

Моногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поко-



ления. Правило доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чи-

стоты гамет. Полное и неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования призна-

ков. Цитогенетические основы дигибридного скрещивания. Анализирующее 

скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для определения 

генотипа особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцеплен-

ному наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате крос-

синговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые 

хромосомы. Гомогаметные и гетерогаметные организмы. Наследование при-

знаков, сцепленных с полом. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследствен-

ная. Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика модифи-

кационной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма 

реакции признака. Количественные и качественные признаки и их норма ре-

акции. Свойства модификационной изменчивости. 

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная 

изменчивость. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной изменчи-

вости. Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: генные, хромо-

сомные, геномные. Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики че-

ловека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, 

молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: полноге-

номное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-

анализа. Наследственные заболевания человека: генные болезни, болезни с 

наследственной предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматиче-



ские и генеративные мутации. Стволовые клетки. Принципы здорового обра-

за жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических болезней. Ме-

дико-генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в 

предотвращении и лечении генетических заболеваний человека. 

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. Морган, Г. де Фриз, С. С. Четвериков, Н. 

В. Тимофеев-Ресовский, Н. И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: «Моногибридное скрещивание и его цитогенетиче-

ская основа», «Закон расщепления и его цитогенетическая основа», «Закон 

чистоты гамет», «Дигибридное скрещивание», «Цитологические основы ди-

гибридного скрещивания», «Мейоз», «Взаимодействие аллельных генов», 

«Генетические карты растений, животных и человека», «Генетика пола», 

«Закономерности наследования, сцепленного с полом», «Кариотипы челове-

ка и животных», «Виды изменчивости», «Модификационная изменчивость», 

«Наследование резус-фактора», «Генетика групп крови», «Мутационная из-

менчивость». 

Оборудование: модели-аппликации «Моногибридное скрещивание», 

«Неполное доминирование», «Дигибридное скрещивание», «Перекрёст хро-

мосом», микроскоп и микропрепарат «Дрозофила» (норма, мутации формы 

крыльев и окраски тела), гербарий «Горох посевной». 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 5. «Изучение результатов моногибридного и 

дигибридного скрещивания у дрозофилы на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа № 6. «Изучение модификационной изменчивости, 

построение вариационного ряда и вариационной кривой». 

Лабораторная работа № 7. «Анализ мутаций у дрозофилы на готовых 

микропрепаратах». 

Практическая работа № 2. «Составление и анализ родословных челове-

ка». 

7. Селекция организмов. Основы биотехнологии. 



Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. 

Учение Н. И. Вавилова о центрах происхождения и многообразия культур-

ных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, порода, 

штамм. 

Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в 

селекции растений и животных. Оценка экстерьера. Близкородственное 

скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых линий. Гете-

розис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. Отда-

лённая гибридизация и её успехи. Искусственный мутагенез и получение по-

липлоидов. Достижения селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы 

создания рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инже-

нерия. Клеточные культуры. Микроклональное размножение растений. Кло-

нирование высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Эколо-

гические и этические проблемы. ГМО – генетически модифицированные ор-

ганизмы. 

Демонстрации: 

Портреты: Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин, Г. Д. Карпеченко, М. 

Ф. Иванов. 

Таблицы и схемы: карта «Центры происхождения и многообразия 

культурных растений», «Породы домашних животных», «Сорта культурных 

растений», «Отдалённая гибридизация», «Работы академика М. Ф. Иванова», 

«Полиплоидия», «Объекты биотехнологии», «Клеточные культуры и клони-

рование», «Конструирование и перенос генов, хромосом». 

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форм и культур-

ных сортов растений, гербарий «Сельскохозяйственные растения». 

Лабораторные и практические работы: 

Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и жи-

вотных (на селекционную станцию, племенную ферму, сортоиспытательный 



участок, в тепличное хозяйство, лабораторию агроуниверситета или научного 

центра)». 

 

11 КЛАСС 

1. Эволюционное изучение 

Сущность эволюционного подхода и его методологическое значение. 

Основные признаки биологической эволюции: адаптивность, поступатель-

ный характер, историчность. Основные проблемы и методы эволюционного 

учения, его синтетический характер. 

Основные этапы развития эволюционных идей. 

Значение данных других наук для доказательства эволюции органиче-

ского мира. Комплексность методов изучения эволюционного процесса. 

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. Попу-

ляционная структура вида. Популяция как элементарная эволюционная еди-

ница. Факторы эволюции и их характеристика. 

Естественный отбор – движущая и направляющая сила эволюции. Пред-

посылки действия естественного отбора. Наследственная гетерогенность 

особей, биотический потенциал и борьба за существование. Формы борьбы 

за существование. Борьба за существование как основа естественного отбора. 

Механизм, объект и сфера действия отбора. Основные формы отбора. Роль 

естественного отбора в формировании новых свойств, признаков и новых ви-

дов. 

Возникновение адаптации и их относительный характер. Взаимоприспо-

собленность видов как результат действия естественного отбора. 

Значение знаний о микроэволюции для управления природными попу-

ляциями, решения проблем охраны природы и рационального природополь-

зования. 

Понятие о макроэволюции. Соотношение микро- и макроэволюции. 

Макроэволюция и филогенез. 



Дифференциация организмов в ходе филогенеза как выражение прогрес-

сивной эволюции. 

Основные принципы преобразования органов в связи с их функцией. За-

кономерности филогенеза. 

Главные направления эволюционного процесса. 

Современное состояние эволюционной теории. Методологическое зна-

чение эволюционной теории. Значение эволюционной теории в практической 

деятельности человека. 

Демонстрация: 

живых растений и животных, гербарных экземпляров, коллекций, пока-

зывающих индивидуальную изменчивость и разнообразие сортов культурных 

растений и пород домашних животных, а также результаты приспособленно-

сти организмов к среде обитания и результаты видообразования; примеров 

гомологичных и аналогичных органов, их строения и происхождения в про-

цессе онтогенеза; схем, иллюстрирующих процессы видообразования и соот-

ношение путей прогрессивной биологической эволюции. 

Лабораторные работы 

Изучение приспособленности организмов к среде обитания. 

Изучение ароморфозов и идиоадаптаций у растений и животных. 

2. Развитие органического мира 

Краткая история развития органического мира. Основные ароморфозы в 

эволюции органического мира. Основные направления эволюции различных 

групп растений и животных. 

Филогенетические связи в живой природе. Современные классификации 

живых организмов. 

Демонстрация: 

окаменелостей, отпечатков растений и животных в древних породах; ре-

продукций картин, отражающих флору и фауну различных эр и периодов. 

Экскурсия: история развития жизни на Земле (краеведческий музей, гео-

логическое обнажение). 



Место человека в системе органического мира. Доказательства проис-

хождения человека от животных. Движущие силы антропогенеза. Биологиче-

ские и социальные факторы антропогенеза. 

Основные этапы эволюции человека. Прародина человечества. Расселе-

ние человека и расообразование. Популяционная структура вида Homo 

sapiens. Адаптивные типы человека. 

Развитие материальной и духовной культуры, преобразование природы. 

Факторы эволюции современного человека. Влияние деятельности человека 

на биосферу. 

Демонстрация: 

моделей скелетов человека и позвоночных животных; модели «Проис-

хождение человека» и остатков материальной культуры. 

3. Взаимодействие организма и среды 

Биосфера, её возникновение и основные этапы эволюции. Функции жи-

вого вещества. 

Биогеохимический круговорот веществ и энергетические процессы в 

биосфере. 

Организм и среда. Экологические факторы. Структура экосистем. Био-

геоценозы леса, водоема. 

Пищевые связи. Круговорот веществ и энергии в экосистемах. 

4. Биосфера и человек. Основы экологии 

Влияние человека на экосистемы. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Место и роль человека в биосфе-

ре. Антропогенное воздействие на биосферу. Понятие о ноосфере. Ноосфер-

ное мышление. Международные и национальные программы оздоровления 

природной среды. 

Демонстрация таблиц, иллюстрирующих структуру биосферы; схем кру-

говорота веществ и превращения энергии в биосфере; влияния хозяйственной 

деятельности человека на природу; модели-аппликации «Биосфера и чело-

век»; карт заповедников нашей страны. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ПО БИОЛОГИИ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Согласно ФГОС СОО, устанавливаются требования к результатам 

освоения обучающимися программ среднего общего образования: личност-

ным, метапредметным и предметным. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Биология» 

выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, целенаправ-

ленное развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых цен-

ностей и исторических традиций развития биологического знания, готов-

ность и способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности 

ценностно-смысловыми установками, присущими системе биологического 

образования, наличие экологического правосознания, способности ставить 

цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Биология» достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традици-

онными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и само-

развития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, уважения к 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям мно-

гонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 



Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ори-

ентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традицион-

ным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспита-

тельной деятельности, в том числе в части: 

            1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение за-

кона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учеб-

ных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении био-

логических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явле-

ниям современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного отно-

шения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологиче-

ского содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотиз-

ма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гор-

дости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 



ценностное отношение к природному наследию и памятникам приро-

ды, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и раз-

витие биологии, понимания значения биологии в познании законов природы, 

в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, от-

ветственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на осно-

ве осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с тради-

циями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоро-

вое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, от-

ветственного и компетентного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 



понимание ценности правил индивидуального и коллективного без-

опасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать соб-

ственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протя-

жении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта пла-

нирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии зна-

ния и умения при решении проблем, связанных с рациональным природо-

пользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных на 

сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природ-

ной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические послед-

ствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 



наличие развитого экологического мышления, экологической культу-

ры, опыта деятельности экологической направленности, умения руковод-

ствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

готовности к участию в практической деятельности экологической направ-

ленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в фор-

мировании рационального научного мышления, создании целостного пред-

ставления об окружающем мире как о единстве природы, человека и обще-

ства, в познании природных закономерностей и решении проблем сохране-

ния природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человече-

ства, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспе-

чения перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию 

природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повы-

шения общей культуры, естественно-научной грамотности, как составной ча-

сти функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 

биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных 

науках, способности использовать получаемые знания для анализа и объяс-

нения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение 



делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся 

данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразо-

ванию, к активному получению новых знаний по биологии в соответствии с 

жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» 

включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся меж-

дисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие це-

лостность научной картины мира и специфику методов познания, используе-

мых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, 

научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, исследова-

ние, наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные учебные 

действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечиваю-

щие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся, способность обучающихся использовать освоенные междис-

циплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные действия 

в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего об-

разования должны отражать:  

 

Овладение универсальными учебными познавательными действи-

ями: 

1) базовые логические действия: 



самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассмат-

ривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их до-

стижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по ана-

логии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явле-

ниях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существен-

ных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также про-

тиворечий разного рода, выявленных в различных информационных источ-

никах; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результа-

тов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуально-

го и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

            2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к самосто-

ятельному поиску методов решения практических задач, применению раз-

личных методов познания; 



использовать различные виды деятельности по получению нового зна-

ния, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуаци-

ях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной дея-

тельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых усло-

виях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебно-

го пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и спра-

вочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать инфор-

мацию различных видов и форм представления, критически оценивать её до-

стоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 



приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологи-

ческой информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и дру-

гое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологи-

ческой информацией: применять химические, физические и математические 

знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и 

преобразовывать знаково-символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информаци-

онной безопасности личности. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участво-

вать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение зада-

вать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагае-

мой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участни-

ков диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение со-

циальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь 

смягчать конфликты и вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 

намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

2) совместная деятельность: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих ин-

тересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и коорди-

нировать действия по её достижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в об-

щий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-

нальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситу-

ациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их реше-

ния в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые уста-

новки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, свое-

му здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имею-

щихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 



делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и куль-

турный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершае-

мых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, ис-

пользовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сни-

жению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности; 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 

 

 

 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы СОО по биологии на ба-

зовом уровне включают специфические для учебного предмета «Биология» 

научные знания, умения и способы действий по освоению, интерпретации  

и преобразованию знаний, виды деятельности по получению нового знания и 

применению знаний в различных учебных ситуациях, а также в реальных 

жизненных ситуациях, связанных с биологией. В программе предметные ре-

зультаты представлены по годам обучения. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 10 

классе должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания естественных наук, в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и за-

рубежных учёных-биологов в развитие биологии, функциональной грамот-

ности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 

жизнь, клетка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энер-

гии), гомеостаз (саморегуляция), уровневая организация живых систем, са-

мовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, рост и 

развитие; 

умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мута-

ционная, центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, 

Т. Моргана, Н. И. Вавилова) и учения (о центрах многообразия и происхож-

дения культурных растений Н. И. Вавилова), определять границы их приме-

нимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и 

описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимо-

сти между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, 



использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы 

на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и 

эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности про-

цессов: обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пла-

стического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодо-

творения, размножения, индивидуального развития организма (онтогенез); 

умение применять полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окру-

жающих людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде, понимание необходимости использования достижений со-

временной биологии и биотехнологий для рационального природопользова-

ния; 

умение решать элементарные генетические задачи на моно- и диги-

бридное скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы моноги-

бридного скрещивания для предсказания наследования признаков у организ-

мов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биоло-

гического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-популярные материа-

лы), этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 

обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 11 

классе должны отражать: 



сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания естественных наук, в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и за-

рубежных учёных-биологов в развитие биологии, функциональной грамот-

ности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 

вид, популяция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 

экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, экологиче-

ская пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дар-

вина, синтетическая теория эволюции), законы и закономерности (зародыше-

вого сходства К. М. Бэра, чередования главных направлений и путей эволю-

ции А. Н. Северцова, учения о биосфере В. И. Вернадского), определять гра-

ницы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и 

описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимо-

сти между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, 

использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы 

на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки строения биологических объ-

ектов: видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоце-

нозов и экосистем, особенности процессов: наследственной изменчивости, 

естественного отбора, видообразования, приспособленности организмов, 

действия экологических факторов на организмы, переноса веществ и потока 

энергии в экосистемах, антропогенных изменений в экосистемах своей мест-

ности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

умение применять полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 



жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окру-

жающих людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде, понимание необходимости использования достижений со-

временной биологии для рационального природопользования; 

умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биоло-

гического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-популярные материа-

лы), рассматривать глобальные экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную позицию; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обоб-

щая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно ис-

пользовать понятийный аппарат биологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Биология как наука 3 0 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

2 Живые системы и их 

организация 

3 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

3 Химический состав 

и строение клетки 

8 0 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

4 Жизнедеятельность 

клетки 

23 0 3 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

5 Размножение и ин-

дивидуальное разви-

тие организмов 

7 0 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

6 Наследственность и 

изменчивость орга-

низмов 

14 1 2 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

7 Селекция организ-

мов. Основы био-

технологии 

8 1 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

8 Резервное время 1 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c292]] 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 

68 2 8  

 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Закономерности 

развития живой 

природы.  Эволю-

ционное учение 

20 0 2 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74]] 

2 Макроэволюция.  

Биологические по-

следствия приспо-

соблений 

6 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74]] 

3 Развитие жизни на 

Земле 

6 1 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74]] 

4 Происхождение че-

ловека 

7 1 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74]] 

https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://m.edsoo.ru/7f41cc74


№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

5 Биосфера, её струк-

тура и функции 

4 0 0 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74]] 

6 Жизнь в сообще-

ствах Основы эко-

логии 

13 0 1  

7 Биосфера и чело-

век. Ноосфера 

8 0 0  

8 Бионика 1 0 0  

9 Повторение. Обоб-

щение по теме 

«Общая биология» 

1 0 0  

10 Резервное время 2 0 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 2 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74


Поурочное планирование 
10 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

1 
Биология в системе 

наук 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6122 

https://m.edsoo.ru/86

3e632a 

2 
Методы познания 

живой природы.  
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6122 

3 

Практическая рабо-

та № 1 «Использо-

вание различных 

методов при изуче-

нии биологических 

объектов» 

1 0 1   

4 
Уровни организа-

ции живых систем  
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e632a 

5 
Критерии живых 

систем  
1 0 0   

6 
Возникновение 

жизни на Земле 
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6564 

7 
Химическая орга-

низация клетки 
1 0 0   

8 

Биологические си-

стемы, процессы и 

их изучение 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6564 

9 

Химический состав 

клетки. Вода и ми-

неральные соли 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e674e 

10 
Белки. Состав и 

строение белков 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6b72 

11 

Ферменты — био-

логические катали-

заторы.  

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6b72]] 

12 

Лабораторная рабо-

та №1 «Изучение 

каталитической ак-

тивности фермен-

1 0 1   

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

тов (на примере 

амилазы или ката-

лазы)» 

13 Углеводы. Липид 1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6870 

14 
Нуклеиновые кис-

лоты. АТФ 
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6d5c]] 

15 

История и методы 

изучения клетки. 

Клеточная теория 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6e88]] 

16 
Клетка как целост-

ная живая система 
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6d5c 

17 

Анаболизм и ката-

болизм. Автотроф-

ный тип обмена 

веществ 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6e88 

18 Цитоплазма. 1 0 0   

19 

Прокариотические 

и эукариотические 

клетки. 

1 0 0   

20 
Строение эукарио-

тической клетки.  
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6ff0 

https://m.edsoo.ru/86

3e716c 

21 

Лабораторная рабо-

та № 2 «Изучение 

строения клеток 

растений, живот-

ных, грибов и бак-

терий под микро-

скопом на готовых 

микропрепаратах и 

их описание» 

1 0 1   

22 
Обмен веществ или 

метаболизм 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e766c 

23 
Фотосинтез. Хемо-

синтез 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e7c98 

https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7c98


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

24 
Энергетический 

обмен 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e7aae 

25 

Жизненный цикл 

клетки. Деление 

клетки. Митоз.  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e7dc4 

26 

Лабораторная рабо-

та № 3 «Наблюде-

ние митоза в клет-

ках кончика ко-

решка лука на го-

товых микропрепа-

ратах» 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e6ff0 

27 Биосинтез белка.  1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e796e 

28 
Реакция матрично-

го синтеза 
1 0 0   

29 
Трансляция — био-

синтез белка 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e796e 

30 

Неклеточные фор-

мы жизни — виру-

сы  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e7540 

31 
Формы размноже-

ния организмов 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e81b6 

https://m.edsoo.ru/86

3e831e 

32 Мейоз 1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e7f4a 

33 

Образование и раз-

витие половых кле-

ток.  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e81b6 

34 

Оплодотворение. 

Лабораторная рабо-

та № 4 «Изучение 

строения половых 

клеток на готовых 

микропрепаратах» 

1 0 1  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e831e 

35 

Индивидуальное 

развитие организ-

мов 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8436 

https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e8436


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

36 

Эмбриональный 

период развития: 

дробление, гастру-

ляция, органогенез  

1 0 0   

37 

Постэмбриональ-

ный период разви-

тия    

1 0 0   

38 
Биогенетический 

закон  
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e86f2 

39 

Развитие организ-

мов и окружающая 

среда 

1 0 0   

40 

Генетика — наука о 

наследственности и 

изменчивости 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e86f2 

41 

Закономерности 

наследования при-

знаков.  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8878 

42 
Моногибридное 

скрещивание 
1 0 0   

43 
Дигибридное скре-

щивание.  
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e89a4 

44 

Закон независимого 

наследования при-

знаков 

1 0 0   

45 
Сцепленное насле-

дование признаков.  
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8c60 

46 

Лабораторная рабо-

та № 5 «Изучение 

результатов моно-

гибридного и диги-

бридного скрещи-

вания у дрозофилы 

на готовых микро-

препаратах» 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8c60 

47 

Анализирующее 

скрещивание. Не-

полное домениро-

вание 

1 0 0   

48 Генетика пола.  1 0 0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

3e8c60 

49 

Наследование при-

знаков, сцепленных 

с полом 

1 0 0   

50 

Изменчивость. Не-

наследственная из-

менчивость.  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8efe 

51 

Лабораторная рабо-

та №6 Изучение 

модификационной 

изменчивости, по-

строение вариаци-

онного ряда и вари-

ационной кривой» 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8efe 

52 
Наследственная 

изменчивость 
1 0 0   

53 

Лабораторная рабо-

та №7 «Анализ му-

таций у дрозофилы 

на готовых микро-

препаратах» 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8efe 

54 

Хромосомная тео-

рия наследственно-

сти  

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8efe 

55 
Генотип - как це-

лостная система 
1 0 0   

56 Генетика человека 1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8d78 

57 

Обобщение по теме 

«Наследственность 

и изменчивость ор-

ганизмов» 

1 1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e8d78 

58 
Селекция как наука 

и процесс 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9214 

59 

Методы и достиже-

ния селекции рас-

тений и животных 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9214 

60 

Создание пород 

животных и сортов 

растений   

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9214 

61 
Закон гомологич-

ных рядов в 
1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 

наследственной из-

менчивости  

3e9214 

62 

Методы селекции 

микроорганизмов, 

достижения и ос-

новные направле-

ния 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9214 

63 

Центры многообра-

зия происхождения 

культурных расте-

ний  

1 0 0   

64 

Достижения и ос-

новные направле-

ния современной 

селекции 

1 0 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9336 

65 

Обобщение знаний 

по теме «Основы 

селекции» 

1 1 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9336 

66 

[[Биотехнология 

как отрасль произ-

водства ]] 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3e9336]] 

67 Резервный урок 1 0 0   

68 Резервный урок 1 0 0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 2 8   

 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

1 

История представле-

ний об эволюции 

живой природы. Ан-

тичные и средневе-

ковые представления 

о сущности и разви-

тии жизни. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ea20e]] 

2 

Система органиче-

ской природы К. 

Линнея. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9570]] 

https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863e9336
https://m.edsoo.ru/863ea20e
https://m.edsoo.ru/863ea20e
https://m.edsoo.ru/863e9570
https://m.edsoo.ru/863e9570


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

3 

Развитие эволюци-

онных идей. Эволю-

ционная теория Ж.Б. 

Ламарка 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9c1e]] 

4 

 Естественно-

научные предпосыл-

ки теории Ч. Дарви-

на. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e99c6]] 

5 

Экспедиционный 

материал Ч. Дарвина. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9da4]] 

6 

Эволюционная тео-

рия Ч. Дарвина. Уче-

ние Ч. Дарвина об 

искусственном отбо-

ре. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9ed0]] 

7 

Учение Ч. Дарвина 

об искусственном 

отборе. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9fde]] 

8 

Учение Ч. Дарвина о 

естественном отборе. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63e9c1e]] 

9 

Лабораторная работа 

№1 «Изучение из-

менчивости» 

1 0 1  [[]] 

10 

Борьба за существо-

вание и естествен-

ный отбор, его кри-

терии и структура. 

1 0 0  [[]] 

11 

Вид - эволюционная 

единица. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ea5a6]] 

12 

Материал для есте-

ственного отбора. 

Эволюционная роль 

мутаций. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ea6be]] 

13 

Изучение критериев 

вида.   1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ea8bc]] 

14 

Генетические про-

цессы в популяциях. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ea48e]] 

15 
Формы естественно-

го отбора. 
1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e99c6
https://m.edsoo.ru/863e99c6
https://m.edsoo.ru/863e9da4
https://m.edsoo.ru/863e9da4
https://m.edsoo.ru/863e9ed0
https://m.edsoo.ru/863e9ed0
https://m.edsoo.ru/863e9fde
https://m.edsoo.ru/863e9fde
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863ea5a6
https://m.edsoo.ru/863ea5a6
https://m.edsoo.ru/863ea6be
https://m.edsoo.ru/863ea6be
https://m.edsoo.ru/863ea8bc
https://m.edsoo.ru/863ea8bc
https://m.edsoo.ru/863ea48e
https://m.edsoo.ru/863ea48e
https://m.edsoo.ru/863eac2c


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

63eac2c]] 

16 

Приспособленность 

организмов к усло-

виям внешней среды 

как результат дей-

ствия естественного 

отбора. Приспособи-

тельные особенности 

строения, окраски 

тела и поведения 

животных. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ead44]] 

17  Забота о потомстве. 1 0 0  [[]] 

18 

Видообразование как 

результат микроэво-

люции. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eaea2]] 

19 

Лабораторная работа 

№2 «Изучение при-

способленности ор-

ганизмов» 

1 0 1   

20 

Обобщение по теме 

«Возникновение и 

развитие жизни на 

Земле» 

1 0 0  [[]] 

21 

Главные направле-

ния биологической 

эволюции. Пути до-

стижения биологиче-

ского прогресса. 

1 0 0  [[]] 

22 

Арогенез. Аллогенез. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eafec]] 

23 

Катагенез. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eb10e]] 

24 

Основные законо-

мерности биологиче-

ской эволюции. За-

кономерности эво-

люционного процес-

са. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eb348]] 

25 Правила эволюции. 1 0 0  [[]] 

26 

Обобщение по теме 

«Макроэволюция.  

Биологические по-

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eb46a]] 

https://m.edsoo.ru/863eac2c
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eaea2
https://m.edsoo.ru/863eaea2
https://m.edsoo.ru/863eafec
https://m.edsoo.ru/863eafec
https://m.edsoo.ru/863eb10e
https://m.edsoo.ru/863eb10e
https://m.edsoo.ru/863eb348
https://m.edsoo.ru/863eb348
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb46a


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

следствия приспо-

соблений» 

27 

Развитие жизни в 

архейскую, протеро-

зойскую эры. Первые 

следы жизни.  

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eb46a]] 

28 

Развитие жизни в 

палеозойскую эру. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eb5fa]] 

29 
Развитие жизни в 

мезозойскую эру. 
1 0 0  [[]] 

30 
Развитие жизни в 

кайнозойскую эру. 
1 0 0  [[]] 

31 

Развитие жизни на 

Земле. Контрольная 

работа 

1 1 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ebb5e]] 

32 

Развитие жизни на 

Земле. Обобщение. 1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63ebd16]] 

33 

Положение человека 

в системе животного 

мира. 

1 0 0  [[]] 

34 

Движущие силы ан-

тропогенеза. Стадии 

эволюции человека. 

1 0 0  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

63eba1e]] 

35 Эволюция приматов. 1 0 0  [[]] 

36 

Древние люди. Ста-

дии эволюции чело-

века. 

1 0 0   

37 

Лабораторная работа 

№3 «Современный 

человек. Свойства 

человека» 

1 0 1   

38 
Происхождение че-

ловека. Обобщение.  
1 0 0   

39 

Происхождение че-

ловека. Контрольная 

работа 

1 1 0   

40 

Структура биосфе-

ры. Косное вещество 

биосферы. 

1 0 0   

41 
Живые организмы 

(живое вещество). 
1 0 0   

https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb5fa
https://m.edsoo.ru/863eb5fa
https://m.edsoo.ru/863ebb5e
https://m.edsoo.ru/863ebb5e
https://m.edsoo.ru/863ebd16
https://m.edsoo.ru/863ebd16
https://m.edsoo.ru/863eba1e
https://m.edsoo.ru/863eba1e


№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

42 
Круговорот веществ 

в природе. 
1 0 0   

43 

Обобщение по теме 

«Биосфера, её струк-

тура и функции» 

1 0 0   

44 

История формирова-

ния сообществ жи-

вых организмов. 

1 0 0   

45 

Биогеография. Ос-

новные биомы суши. 

Неарктическая об-

ласть. Палеарктиче-

ская область. Во-

сточная область. 

1 0 0   

46 

Неотропическая об-

ласть. Эфиопская 

область. Австралий-

ская область. 

1 0 0   

47 

Взаимоотношения 

организма и среды. 

Естественные сооб-

щества живых орга-

низмов. 

1 0 0   

48 
 Абиотические фак-

торы среды. 
1 0 0   

49 

Взаимодействия 

факторов среды. 

Ограничивающий 

фактор. 

1 0 0   

50 
Биотические факто-

ры среды 
1 0 0   

51 
Смена биогеоцено-

зов.   
1 0 0   

52 

Взаимоотношения 

между организмами.  

Позитивные отно-

шения. 

1 0 0   

53 
Антибиотические 

взаимоотношения. 
1 0 0   

54 Нейтрализм. 1 0 0   

55 

Лабораторная рабо-

та№4 «Выявление 

черт приспособлен-

ности» 

1 0 1   



№ 

п/

п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы 
Всего 

Контроль-

ные работы 

Практи-

ческие 

работы 

56 

Обобщение по теме 

«Жизнь в сообще-

ствах Основы эколо-

гии» 

1 0 0   

57 

Воздействие челове-

ка на природу в про-

цессе становления 

общества. 

1 0 0   

58 

Природные ресурсы 

и их использование. 

Неисчерпаемые ре-

сурсы. 

1 0 0   

59 
Исчерпаемые ресур-

сы. 
1 0 0   

60 

Последствия хозяй-

ственной деятельно-

сти человека для 

окружающей среды. 

Загрязнение воздуха, 

пресных вод, вод 

Мирового океана. 

1 0 0   

61 
Антропогенные из-

менения почвы. 
1 0 0   

62 

Влияние человека на 

растительный и жи-

вотный мир. 

1 0 0   

63 
Радиоактивное за-

грязнение биосферы.  
1 0 0   

64 

Охрана природы и 

перспективы рацио-

нального природо-

пользования. 

1 0 0   

65 Бионика.   1 0 0   

66 

Повторение. Обоб-

щение по теме «Об-

щая биология» 

1 0 0   

67 Резервный урок 1 0 0   

68 Резервный урок 1 0 0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 

68 4 3   

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Биология, 10-11 классы/ Захаров В.Б., Романова Н.И., Захарова Е.Т.; под 

редакцией Криксунова Е.А., Общество с ограниченной ответственностью 

«Русское слово - учебник» 

Биология 10-11. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г. – Москва: Дрофа, 2023 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 В.Б. Захаров, Н.И. Сонин «Общая биология» 11 класс, М.Дрофа 2016 г. 

Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. 

Биологический энциклопедический словарь. – М.: Сов. Энциклопедия 

Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. Т. 1 – 3. – М.: Мир 

«Методическое пособие к учебнику «Общая биология» М.2019 г. 

Практическая подготовка ЕГЭ по биологии, Д.А.Соловков, С. «БХВ-

Петербург» 2020 г. 

Комплект заданий подготовки к ЕГЭ по биологии 11 класс 

Компьютерные презентации к урокам биологии 5-11 классы 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕ-

ТИ ИНТЕРНЕТ 

http://www.e-osnova.ru/- Журнал «Биология. Все для учителя!»  

http://www.ege.edu.ru - Официальный информационный портал ЕГЭ. 

http://www.zavuch.ru - Сайт для учителей. 

http://infourok.ru - Бесплатный конструктор сайтов для учителя.  

http://multiurok.ru - Бесплатный конструктор сайтов для учителя.  

http://bio.1september.ru - «Я иду на урок биологии. 1 сентября».  

http://priroda.ru - Природа России, национальный портал. 

http://www.darwinmuseum.ru/ - Государственный Дарвиновский музей.  



http://www.zin.ru/BioDiv/index.html - Информационная система «Биораз-

нообразие России».  

http://sci.aha.ru/biodiv/anim.htm - Энциклопедия Флора и фауна.  

http://ru-biologia.livejournal.com/12284.html - Проблемы эволюции 

 

 

 

 

 


