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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 

ГОРЯЧЕГО 

ЗАВТРАКА  

В ШКОЛЬНОЙ 

СТОЛОВОЙ 



О ПОЛЬЗЕ ТВОРОГА ДЛЯ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ  
Творог – один из самых полезных кисломолочных продуктов. Творог - это 
незаменимый компонент полноценного и здорового рациона. Он богат 
кальцием и фосфором, без которых невозможно полноценное 
формирование костной системы. Эти вещества необходимы детям в 
период роста костей, в том числе и зубов. Творог способствует 
образованию гемоглобина в крови и нормализации работы нервной 
системы. 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевая ценность Энерг. 

ценность 

(ккал) 

белки жиры углеводы 

Запеканка из 

творога 

150/20 26,40 19,00 33,80 408,00 

Сосиска в тесте 70 4,70 5,70 13,40 125,00 

Чай с сахаром 200 0,1 0 9,1 35 

Итого: 440 31,20 24,70 56,30 568,00 



НАБОР   ПРОДУКТОВ 

Творог Яйца 
Крупа 

манная 

Соль, 
сахар-
песок 

Масло 
сливочное 

Сухари 
панир-ные. 

Сметана 



Секреты правильного 

завтрака 

Завтрак школьника должен 

быть теплым, 

энергетически ценным 

и полезным для здоровья. 

Творог, яйца, сметана, сливочное масло – это белки, 

кальций, источники витамина Д3.  

Идеальные продукты для утреннего приема пищи. 



Ежедневное употребление в пищу 

творога нормализует обмен веществ . 

Творог не имеет ни тканевой, ни 

клеточной структуры, поэтому он 

практически полностью усваивается 

организмом. 



Творожная запеканка 

1.История происхождения блюда. 

    Появление творога в старину связывают с моментом приручения коров, когда 

налитое в глиняную посуду молоко на жаре разделилось на сгусток и сыворотку. 

Первые же сведения о твороге появились в эпоху древнего Рима. Им питались 

как бедняки, так и богатые, сдабривая различными добавками, в том числе 

медом и даже солью. 

    На просторах Руси в старину творог прозвали мягким сыром, а блюда из него 

нарекли сырными. Для особо долгого хранения продукт подвергали сушке и 

прессовали, чтобы обеспечить полноценное питание ратникам в затяжных 

походах. В древности из творога делали пуговицы! Когда его прессовали на 
зиму, он становился твёрдым почти как пластмасса. Поэтому люди и подумали, 
что из него можно формировать различные изделия, но широкого применения 
достигли пуговицы. 
Однако промышленное изготовление в России наладили лишь к концу 19 века.  

    
Минеральный состав творога идеален для усвоения 
организмом: творог содержит и фосфор, и калий, и кальций и 
железо. Творог считается одним из самых полезных молочных 
продуктов. Ежедневное употребление в пищу творога 
нормализует обмен веществ и работу нервной 
системы. Творог не имеет ни тканевой, ни клеточной 
структуры, поэтому он практически полностью усваивается 
организмом. 



НАШ ЗАВТРАК ГОТОВ! 

Чтоб порадовать школьную семью -  

Сегодня спозаранку 

Готовим запеканку! 

Выпекаем в формочке 

До румяной корочки…  

Запеканочка у нас – просто сказка! 

Нарезаем и сметаной поливаем, 

Подаем с улыбкою….  

Готовилось с любовью, 

Способствует здоровью! 


