	


ИНСТРУКЦИЯ

профилактике происшествий на водных объектах


Уважаемые родители! В связи с наступлением летнего периода и повышением температуры окружающей среды, дети школьного возраста стали выходить на водоемы купаться. Напоминаем о наиболее важных правилах:
· Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям.

· Не купайтесь с ними в местах, где это запрещено.

· Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде.

· Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестной глубиной.

· Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что может повлечь остановку сердца.

· Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать переохлаждения.

· Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева.

· Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты.

· Объясните детям, что опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах.

· Не разрешайте нырять с мостов, причалов.

· Нельзя подплывать к лодкам, катерам и судам.

· Если достаточно взрослые школьники самостоятельно идут купаться, то старайтесь чтобы они ходили в безопасные места, где есть пост спасателя и медсестра.

· Не проходите мимо случаев появления детей у воды без сопровождения взрослых.

· Обучите детей не только плаванию, но и правилам поведения в критических ситуациях, объясните опасность водоворотов, судорог, больших волн, сильных течений и т.д.
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bIAEeNaIoT JBa 3Tana oKasaHus MOMOLLM Npu yTonneHuu.

MEPBbINA 3TAIM - 370 AeiicTBUA cnacaTens HernocpeAcTBEHHO B Bofe, koraa
yTOMawLLKiA ewe B CO3HAHUW, NPeANPUHUMAET aKTUBHbIE [EWCTBUS U B
COCTOSIHUM CaMOCTOSITENELHO AepXaTbCA Ha noBepxHocTu. B 3Tom cnyyae ectb
peanbHasi BO3MOXHOCTb He [AOMYCTUTb TPareauu M OTAEenaTthes MUllb Nerkum
nucnyrom.

3ANMOMHM! MNanu4ecKuii CTPax yTonalouero - cmeprenbHan

OMacHOCTDb ANA cnacarens.

MpaBuna NpMGNMXEHUA K yTonarwLiemy:
I'Ionnnhma*n: TOJIbKO C3a4M U nydlle B riactax.
3axBaTkiBaTh 32 BONOCHI UMK 3a BOpPOT ogexnabl.
TpaHcnopTMpoBaTh Ha CNuUHe, NpUAepPX1Basn
€ro rofioBy Haj BOAOW.

BTOPOW 3TAI- geiicTBusA cnacarens Ha Gepery. B Tom cnyyae, koraa u3 Boabl
M3BrieKaloT yxe 6e3gbiXxaHHOE Teno M NocTpafaBLINiA HaxoauTcs 6e3 co3HaHus,
a 3a4acTyto U 6e3 NpM3HaKOB XWU3HW, y cnacaTersi, Kak NpaBuno, HeT npobnem ¢
co6cTBeHHOW 6€30MacHOCTLIO, HO 3HAYUTENbHO CHMXAKTCH LWAHCHI
Ha cnaceHue. Ecriv yenoBek npo6bin nog Bogoit 6onee 5-10 MUHYT, Bpsig N ero
yAacTcsl BEPHYTh K XU3HU.

SANONHMN! Ha ycnex MOXXHO HAfEATHCH TONbLKO NPU

npasM/bHOM OKazaHWM NOMOLYM, YYMTLIEAA TUN YTONNEHUNA.
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